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ة في تدريس العلوم ــة نموذج دورة التعلم فوق المعرفيـــفاعلي" 
لاب ـــة لدى طــــما وراء المعرف ة بعض مهاراتــــعلى تنمي

  "   المرحلة المتوسطة
 صبري إسماعیل ماھر/  د .أ    الحربي رشیدان بن سلمان.  أ  

 :مقدمة •
ز العصر الذي نعيش فيـه بـالتطور العلمـي والتقـدم التكنولـوجي      يمتا

والتغيرات السريعة في شتى مجالات الحياة، ونتيجة لذلك التطـور المسـتمر    
ن أجل  مواكبة متطلبات هـذا  أصبح  النظام التربوي يواجه تحديات حقيقية م

؛ فشـهد النظـام التربـوي العديـد مـن       وتلبية حاجات المجتمـع ، العصر
والتكنولوجيـة  ،  لاحات والتجديدات لمواجهة تلك التوسعات المعرفيـة الإص

التي ، تمثلت في تطوير أساليب التدريس، والاعتماد على النماذج الحديثة منها
وتؤهلهم للتعامل مع حقـائق  ،  تعمل  على تنمية  القدرة العقلية لدى التلاميذ

  . العلم والتقنيات المرتبطة به

م قادراًعلى تحقيق تلك الأهداف بفاعلية فإنه بحاجة ولكي يصبح معلم العلو
ومعرفة ، إلى نظريةتعليميةتساعده في فهمِ خصائص المرحلة العمرية لطلابه 

وتبقى النظرية التعليمية التي ، الاستراتيجية المناسبة في تنمية قدراتهم العقلية
    وتحقيق أهدافـه يتبناها المعلم أو يعتمدها لها الدور الحاسم في تدريس العلوم 

  ).٢١: ص،  هـ١٤٢٧،  زيتون( 

البنائية إحدى النظريات الحديثة التي لها أثر كبير فـي فهـم كيفيـة     وتعد
التعلم والتحول من التركيز على العوامل الخارجية التي تؤثر في التعلم إلـى  

 دافعية، القدرة على معالجة المعلومات ،العوامل الداخلية مثل المعرفة السابقة 
  )   ٤٣٥: ص، هـ١٤٢٥، الخليلي. ( المتعلم وأنماط تفكيره المختلفة

والنمـاذج  ، ويشتق من النظرية البنائية عدد من الاستراتيجيات التدريسية
 ، ونمـوذج الـتعلم الـواقعي     vدورةالتعلم ، وخريطة الشكل : التعليمية مثل

ون من ثـلاث  وتعتبر دورة التعلم ترجمة لأفكار البنائية؛ حيث تتك ،وغيرها 
وتطبيـق   اكتشاف المفهوم ،وتقديم المفهوم ،: مراحل دائرية غير خطية هي

  ).٢٣٩:ص، هـ١٤٢٧، عطيو.(المفهوم في مواقف تعليمية جديدة

وتمتاز دورة التعلم بأنها تقـدم العلـم كطريقـة وبحـث تـدفع الطالـب       
ت العمليـة  للتفكيرأثناء التعلم؛ وبالتالي تهتم بتنمية مهارات التفكير والمهـارا 

  ).٤١٩:ص، هـ١٤٢٧، زيتون. (لدى المتعلم
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ومـع  ، ونظراً للمردود الإيجابي لدورة التعلم التقليدية بمراحلها الـثلاث  
ظهـرت  ، تطور الغايات والأهداف المرجو اكتسابها من خلال تعلم العلـوم  

 لى مراجعة هذه الطريقـة وتطويرهـا   العديد من  المحاولات التي عملت  ع
وبالتـالي طـرأت   ، ل تحقيق المزيد من أهداف تدريس العلـوم  وذلك من أج

حيث قدم بارمان ، بعض التغيرات على عدد مراحلهاومسميات تلك المراحل 
Barman      نموذجاً معدلاً لدورة الـتعلم التقليديـة؛ وذلـك لأن دورة الـتعلم

فهـي لاتحتـوي   ، التقليدية نشأت قبل بحث الأفكار الخاطئة التي عند الطلبة 
فمراحـل نمـوذج   ، ى أسلوب محددأو مرحلة معينةلكشف المعرفةالسابقةعل

هي نفس مراحـل دورة الـتعلم التقليديـة باسـتثناء أن      Barmanبارمان  
المعلمين يجعلون مفاهيم الطلبة للعلوم واضحة قبل التعلم في مرحلة أخـرى  

تنبؤ أواستعمال أوراق ال، مع إضافة عنصر التنبؤ ، وهي مرحلة تقييم المفهوم
بالإضافة إلى ذلك قام بارمـان بإعـادة   ، للطلاب حتى تتضح أفكارهم العلمية

تسمية مرحلتي اكتشاف وتقديم المفهوم بمرحلة التقصـي والحـوار لتعبـر    
  ) . p:488  Blank,2000,. (بصورة أوضح عن أنشطة المعلمين والطلاب 

بـين  ولأن التنبؤ يعتبر من مهارات الاستقصاء التعاوني الـذي يحـدث   
كانت هنـاك  ، الأقران والذي يعد هدفاً مهماً تسعى التربية العلمية إلى تحقيقه

جهود من قبل الباحثين تتمثل في إضافته كمرحلة من مراحـل دورة الـتعلم   
        وكانت هناك حاجـة للتعـديل  الـذي قـام بـه جـود ولافـوي            ، التقليدية 

  )Good&Lavoie ( قائمـه علـى الاسـتدلال    للوصول إلى دورة التعلم ال
 .Good&Lavoieالفرضي التنبؤي والتـي تـدعى احيانـاً بـدورة تعلـم     

Lavoie,1999) ؛Good, 1988.(  

وعلى الرغم من كل محاولات التطوير السابقة إلا أنها لم تهتم بتضـمين  
عنصر ماوراء المعرفة داخل دورة الـتعلم حتـى تقـدم فرصـة للطـلاب      

والتأمل فيها أثناء كل مرحلـة مـن   ، علمية والمعلمين للكشف عن أفكارهم ال
  .مراحل دورة التعلم

وتلبية لذلك فقد ظهر نموذجاً جديداً مرتبطاً بدورة التعلم التقليديـة وهـو    
 MLC ( Metacognitive Learning(  نموذج دورة التعلم  فوق المعرفية

Cycle  فقامتBlank  م بتطوير هذا النموذج، منطلقة من دراسة ٢٠٠٠عام
ويمتـاز نمـوذج   ، تهدف إلى ضمان فهم الطالب ومشاركته الفعلية في التعلم

Blank بالإضـافة إلـى   ،  هي مرحلة تقيـيم المفهـوم   مرحلةرابعة بإضافة
التساؤلات الذاتية التـي وضـعت ضـوابطها    : استراتيجية ما وراء المعرفة

وفـي أثنائـه   ، ا الطالب قبل الدرسوالتي يستخدمه،  Hennesseyهنيسسي 
وكذلك  يدون الطالـب  ، والتي تعمل على فهم الطالب لطريقة تفكيره،  بعدهو
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تصوراته عن المفهوم المتوقع اكتشافه في سجل خاص للتعلم الـذي يعتبـر   
-Blank, 2000, pp489. أيضاً من أحد استراتيجيات مـا وراء المعرفـة  

491).(  
وراء ويجدر الاهتمام بدورة التعلم فوق المعرفيـة لأهميـة مهـارات مـا    

المعرفة حيث أن امتلاك الطالب لمهارات ماوراء المعرفة أمراً مهمـاً فـي   
ولأنها تساعد المتعلم فـي ضـبط وتنظـيم ومراقبـة     ، تنمية القدرات العقلية

        أبوجـادو . ( علـى وعـي بآليـة تفكيـره    العمليات المعرفية لديه أي تجعله 
  ). ٣٥١:ص، هـ١٤٢٧،  نوفلو

ى أهمية إكساب الطلبة مهارات ما وراءالمعرفـة  ويؤكد الأدب التربوي عل
وتوجيه تفكيرهم الوجهـة الصـحيحة فـي    ، من أجل  تحسين الوعي لديهم 

أن مهـارات مـا   ) "٥٥: ص، ٢٠٠٧، جروان(وأوضح ،  المواقف التعليمية
لـدى   وراء المعرفة قدرات عقلية لها قابلية النمو مثل باقي القدرات المعرفية

  ".الأطفال

وفـي مختلـف   ، أ التركيز على تنميتها في جميع مراحل التعليم وحديثا بد
 م التي لها النصيب الأكبـر مـن ذلـك    ولاسيما مادة العلو،  المواد الدراسية

وربما يعود إلى طبيعة الأنشطة العلمية المثيرة للتفكيـر المعرفـي والفـوق    
مهارات  معرفي التي يتضمنها محتوى مادة العلوم،بالإضافة إلى إمكانية تنمية

ماوراء المعرفة لدى الطلاب بواسطةاستراتيجيات يتم دمجها خـلال طـرق   
وبـالرغم مـن النتـائج    ، التدريس ومنها نموذج دورة التعلم فوق المعرفية 

الإيجابية للدراسات التي أثبتت فعالية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية فـإن  
ذج في تنميـة مهـارات   الباحث وجد نقصاً في الدراسات التي أثر هذا النمو

لذا يأمل الباحث أن يسهم هذا البحث  فـي تضـييق هـذه    ، ماوراء المعرفة 
  .الفجوة وحافزاً لبحوث أخرى في هذا المجال

  :مشكلة البحث وأسئلته •
تتحدد المشكلة في تدني مستوى مهارات ماوراء المعرفة لـدى التلاميـذ    

م العلوم على طرق تدريس وإن من أهم أسباب ذلك إعتماد معل، عينة البحث 
وفي إطار السـعي لحـل   ، المحاضرة والعروض العملية :تقليدية معتادة مثل 

  :هذه المشكلة حاول البحث الإجابة على السؤال الرئيس التالي

ما فاعلية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تـدريس العلـوم علـى    
  ثالث متوسط؟تنمية بعض مهارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الصف ال

  :ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة  الفرعية التالية
ما فاعلية استخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفية مقارنـة بالطريقـة    7

 المعتادة في تنمية مهارة التخطيط لدى طلاب الصف الثالث متوسط؟
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ما فاعلية استخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفية مقارنـة بالطريقـة    7
في تنمية مهارة المراقبة والضبط لدى طلاب الصـف الثالـث    عتادةالم

 متوسط؟
ما فاعلية استخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفية مقارنـة بالطريقـة    7

  المعتادة في تنمية مهارة التقويم لدى طلاب الصف الثالث متوسط؟

  :أهداف البحث •
  :يهدف البحث إلى

لمعرفية في تدريس مادة العلوم لـدى  استخدام نموذج دورة التعلم فوق ا 7
 .طلاب الصف الثالث متوسط

استخدم نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في  تنمية مهـارات مـاوراء    7
مهـارة   -مهارة المراقبة والضـبط  –مهارة التخطيط (المعرفة  الثلاثة 

 ).التقويم
  :أهمية البحث •

 :يمكن أن يستفيد من البحث الحالي
حيث يساعدهم نموذج دورة التعلم فوق المعرفيـة فـي   ،مصممو المناهج 7

عرض المحتوى العلمي وتقديمه بصورة تعمل على تنميـة الاتجاهـات   
 .الإيجابية التي تيسر التعلم

يوجه البحث نظر المعلمين لاستخدام نموذج دورة التعلم فوق ، المعلمون 7
 ـ ،المعرفية بدلاً من الطريقة المعتادة  ة عمليـة  وذلك في إعطـائهم خلفي

 .ونظرية في تدريس التفكير ودمجه في المحتوى العلمي
حيث يقدم أداةً  لتقدير  مهارات ما وراء المعرفـة  ،القائمون على التقويم  7

 .يمكن استخدامها مستقبلاً
حيث تمكنهم إجراءات المعالجة التدريسـية علـى ممارسـة     ،الطلاب  7

 . مهارات ماوراء المعرفة
  :مصطلحات البحث •
 :   Effectiveness فاعلية •

وبلوغ مخرجات ،مدى قدرة أي معالجة على تحقيق أهداف تعليمية محددة
وفي هذا البحث تعرف  ،)٤٠١:ص،  هـ١٤٢٣،  صبري (معرفية مرجوة 

نمـوذج  ( قوة التأثير  الذي تحدثه المعالجة التدريسـية : الفاعلية إجرائياً بأنها
)  مهارات ماوراء المعرفـة  ( ير التابععلى المتغ ) دورة التعلم فوق المعرفية

  .ويتم تحديد هذا التأثير احصائياً من خلال حساب معامل إيتا

 :Metacognitive Learning Cycleنموذج دورة التعلم فوق المعرفية  •
ذلك النموذج التدريسي الناتج : "يمكن تعريفها إجرائياً في هذا البحث بأنها 

والذي  يؤكـد  ، تراتيجيات ماوراء المعرفة عن دمج دورة التعلم مع بعض اس
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استكشاف المفهـوم  : على التفاعل بين المعلم والمتعلم في كل مراحله الأربعة
و يحتـوي تصـميمه علـى    ، وتقديم المفهوم وتطبيق المفهوم وتقييم المفهوم 

اسـتراتيجية التسـاؤلات الذاتيـة    : بعض الاستراتيجيات فوق المعرفية مثل
  ". وسجلات التعلم

  :Metacognitive Thinking Skillsمهارات ماوراء المعرفة  •
مجموعة  :ي البحث الحالي تعرف مهارات ماوراء المعرفة إجرائياً بأنهاف

من القدرات التي تزود المتعلمين بأساليب للتفكير لإنجاز المهمـات البسـيطة   
لمناسـبة  والمعقدة وتتطلب قيامهم بالتخطيط والتنظيم واختيار الاستراتيجيات ا

ويمكن قياسها من خلال الدرجـة التـي يحصـل    .. والمراقبة والتقويم الذاتي
والتي هي ، عليها الطلاب من خلال تطبيق أداة التقدير المصممة لهذا البحث 

عبارة عن  قائمة تقدير تعبر عن مستوى أداء الطالـب للمهـارات مـاوراء    
  ٠والتقويم، والمراقبة الذاتية، التخطيط: المعرفية  التالية 

  :حدود البحث •
  :اقتصر البحث الحالي على  ما يلي 

هما طريقة دورة التعلم  فوق المعرفيـة  ، استخدام طريقتين في التدريس  7
وتـم  ، والطريقة المعتادة للمجموعـة الضـابطة   ، للمجموعة التجريبية 

من كتاب العلوم للصـف الثالـث   "وحدة أساسيات كيمياء المادة "اختيار 
لبنين والصادر من وزارة التربية والتعلـيم بالمملكـة العربيـة    متوسط ل

 .هـ١٤٢٩السعودية طبعة 
 والمراقبـة والضـبط   ، التخطـيط  (فـة  ثلاث مهارات لمـاوراء المعر  7

 : ص ،٢٠٠٢فتحي جـروان  ( Sternbergكما في تصنيف  )والتقويم
٥٧.( 

ي الفصل ف -بعون االله وتوفيقه –تدريس المجموعة التجريبية والضابطة  7
 .هـ١٤٢٩الدراسي الأول لعام 

حيث بلـغ  ،  عينة من طلاب الصف الثالث المتوسط في المدينة المنورة 7
طالبـاً فـي    )٢٤(يمثل المجموعة التجريبية ، طالباً) ٤٨(عدد الطلاب 

طالبـاً   )٢٤(بينما يمثل المجموعة الضـابطة  ، متوسطة طارق بن زياد 
  . في متوسطة محمد بن سيرين

  : ار النظري للبحثالإط •
لما كان البحث الحالي يهتم بتقصي فاعلية نمـوذج دورة الـتعلم فـوق     

المعرفية في تدريس العلوم على تنمية بعض مهارات ماوراء المعرفة لـدى  
طلاب المرحلة المتوسطة فسوف يتم تناول الإطار النظري لهذا البحث مـن  

  : خلال 
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      :المعرفية  نموذج دورة التعلم فوق:  المحور الأول •
 Metacognitive Learning Cycleتعد دورة التعلم فوق المعرفيـة    

من النماذج البنائية الحديثة التي صممت نتيجة الانتقاد الذي وجه إلـى دورة  
التعلم العادية بمراحلها المختلفة حول عدم اهتمامها بعنصر ماوراء المعرفـة   

 أمبوسعيدي والبلوشـي  .(التربويين ين الذي أكد على أهميته  الكثير من الباحث
  ).٤٣١:ص،  ٢٠٠٩

الوصول لنمـوذج دورة الـتعلم   "إلى أن )  Blank )2000وتشير  بلانك 
 طورات على دورة الـتعلم التقليديـة  فوق المعرفية سبقه بعض التعديلات والت

ومن النماذج المطورة  التي مهدت إلى تصميم نمـوذج دورة الـتعلم فـوق    
     (Barman) ونمـوذج بارمـان   ) (Good & Lavoe’s ج المعرفية  نموذ

) p:488.(  

  :Good&Lavoie نموذج دورة تعلم جود ولا فوي  •
ولأن التنبؤ يعتبر من مهارات الاستقصاء التعاوني الـذي يحـدث بـين    

كانت هنـاك  ، الأقران والذي يعتبر هدفاًمهماًتسعى التربية العلمية إلى تحقيقه
تتمثل في إضافته كمرحلة من مراحـل دورة الـتعلم    جهود من قبل الباحثين

وكانت هناك حاجـة للتعـديل  الـذي قـام بـه جـود ولافـوي         ، التقليدية 
Good&Lavoie   للوصول إلى دورة التعلم القائمه على الاستدلال الفرضـي

ــؤي  Hypothetico Predictve reasoning Learning Cycle:التنب
(HPD.LC)     ة تعلـم  والتـي تـدعى أحيانـا بـدور Good&Lavoie . 

Lavoie,D,1999)  ؛Good,R,1988.(  
أن إضافة آلية التنبـؤفي بدايـة دورة الـتعلم مـع      Goodويرى جوود 

استمرار التغذية الراجعة بين المراحل الثلاث يؤدي إلى تقييم أفضل للمفـاهيم  
وإلى زيادة فرص المشاركة والحوار بـين  ، الخاطئة التي يحتفظ بها الطلاب 

بالإضافة إلى استخدام التلاميذ لصحائف أو أوراق التنبؤ يجعلهـم  ، ميذ التلا
  ).(Blank,2000,p:489.أكثر وعيا بأفكارهم الخاطئة

  
  

    

      
  

  المعدلة) لافوي وجود ( يوضح دورة تعلم ): ٢(شكل 

 


  


 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٤٥  
  

  : Barman نموذج دورة تعلم المعدلة لبارمان  •
؛ ذلـك لأن دورة  ) ٣شـكل (نسخة معدلة أخرى Barma اقترح بارمان 

فهـي لاتحتـوي   ، التعلم العادية نشأت قبل بحث الأفكار الخاطئة لدى الطلبة 
فمراحل نموذج ، على أسلوب محدد أو مرحلة معينة  لكشف المعرفة السابقة 

ثناء أن هي نفس مراحـل دورة الـتعلم التقليديـة باسـت     Barmanبارمان  
المعلمين يجعلون مفاهيم الطلبة للعلوم واضحة قبل التعلم في مرحلة أخـرى  

أو اسـتعمال أوراق  ، و إضافة عنصر التنبـؤ  ، وهي مرحلة تقييم المفهوم  
بالإضافة إلى ذلك قـام بارمـان   ، لطلاب حتى تتضح أفكارهم العلمية التنبؤ ل

حلة التقصي والحوار لتعبر بإعادة تسمية مرحلتي اكتشاف وتقديم المفهوم بمر
  ) .p:488  Blank,2000,.(بصورة أوضح عن أنشطة المعلمين والطلاب 

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  يوضح دورة تعلم بارمان المعدلة) :  ٣( شكل 

لـم يتواجـد بحـث  أو     Barman Modelوحتى ظهور نموذج بارمان     
 Metacognitiveتأثير اندماج عنصـر مـاوراء المعرفـة     دراسة اختبرت

ضمن دورة التعلم  وذلك من أجل مساعدة  الطلبة على إن يتعمدون التفكيـر  
 Blankولذلك حاولـت بلانـك   ، في تفكيرهم أو التأمل في أفكارهم العلمية  

 Henssy and  بتوظيف سلسلة من الأسئلة أعدها  تطوير دورة تعلم بارمان
Eller يذ لتصوراتهم وأفكـارهم العلميـة    دف تحقيق فهم أعمق لدى التلامبه 

فقد صممت  دورة التعلم فوق المعرفية  بعد دورة بارمـان لتجسـد مـدخل    
لمتعلمين  إظهار تفكيرهم بجدية المراحل الأربعة من خلال أسئلة تطلب من ا

  ).(Blank,2000,p:487 :ويكون  ذلك عبر الشروط التالية 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٤٦  
  

 .Dissatisfactionم الرضا بالمفهوم الشعور بعد 7
 .Intelligibilityأن يكون المفهوم معقولا وواضحا  7
 .Plausibilityأن يكون المفهوم مقبولا مبدئيا ومقنعا  7
  .Fruitfulness أن يكون المفهوم ناضجا ومثمرا ونافعا   7

   :مفهوم نموذج دورة التعلم فوق المعرفية •
:  MetacognitiveLearningCycle لمعرفيـة  دورة التعلم فوق  ا       

نموذج تدريسي يجمع بين نظريـة  "على أنها  Blank (2000)تعرفها بلانك 
بياجيه واستراتيجيات ما وراء المعرفة ويؤكد التفاعل بين المعلم والمتعلم في 

 تقييم المفهـوم  :  أربع مراحل هي أثناء الموقف التعليمي ويتم ذلك من خلال 
  )(p :489". وتطبيق المفهوم،  لمفهوم ، تقديم المفهومواستكشاف ا

نموذجـاً  " ويمكن تعريف دورة التعلم فوق المعرفية في هذا البحث  بأنها     
للتدريس وتنظيم المحتوى  يؤكد على التفاعل بين المعلم والمتعلم و يجمع بين  

يات ماوراء و استراتيج  دورة التعلم كتطبيق لأفكار بياجيه في النمو المعرفي
وتسـير عمليـة   ، كطريقة تعمل على تنمية مهارات ماوراء المعرفة المعرفة 

استكشاف :(التدريس في دورة التعلم فوق المعرفية وفقا للمراحل الأربع التالية
وتتضـمن هـذه   ، )وتقييم المفهوم، وتطبيق المفهوم، وتقديم المفهوم، المفهوم 

الإضافة إلى دعم الـتعلم مـن خـلال    المراحل استراتيجية التساؤل الذاتي  ب
  ". إستراتيجيتي سجلات التفكير وملفات التعلم 

وفي البحث الحالي  تسير دورة التعلم فوق المعرفيـة وفقـا للمراحـل          
  :الأربعة التالية مع استخدام بعض استراتيجيات ماوراء المعرفة  

  :  مرحلة الاستكشاف -١ 
لم التلاميذ للقيام بالأنشطة المختلفة ويعطـي  في هذه المرحلة يوجه المع      

تلاميذه الفرصة لتأمل أفكارهم العلمية والتعرف على المعلومات السابقة لديهم 
  ).Blank,2000,P:489(  حول الموضوع الذي هم بصدد دراسته

ويمرن المعلم طلابه في هذه المرحلة  على استخدام أسلوب التسـاؤل        
ماوراء المعرفة من خلال عدة أسئلة يطرحها التلميـذ   الذاتي لتنشيط عمليات

  )٦٣:ص،٢٠٠٣،رحومه :( على نفسه 
  .ماذا أفعل ؟وذلك لتكوين سبب للقيام بهذا العمل 7
  .لماذا أفعل ؟وذلك لتكوين هدف 7
  .وذلك لتكوين سبب للقيام بهذا العمل لماذا يعتبر ذلك مهما؟ 7
لعلاقة بين المعرفة الجديـدة  كيف يرتبط هذا بما أعرفه ؟للتعرف على ا 7

  .والمعرفة السابقة وربط المعرفة الجديدة بالذاكرة بعيدة المدى
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٤٧  
  

والإجابة على التساؤلات الذاتية تثير لدى التلاميذ مهارات جمع المعلومات   
ويمكن إن يستخدم التلاميذ بعض استراتيجيات ماوراء المعرفـة   ، والبيانات 

لى المعرفة السابقة لدى التلاميذ من خـلال  التي تساعد المعلم في التعرف ع
و كـذلك التعبيـر عـن    ، أجابتهم عن التساؤلات الذاتية في سجل المفهـوم  

  .المعرفة السابقة لديهم من خلال إن يرسم التلاميذ خرائط المفاهيم 

  :   مرحلة تقديم المفهوم  -٢ 
المـراد   وفي هذه المرحلة يحاول المتعلمون أن يصلوا للمفاهيم والمبـادئ   

وتحت اشراف المعلم وتوجيهه تعلمها من خلال المناقشة الجماعية فيما بينهم 
 وكـل ، مدرسي أو أي وسـيلة تعليميـة   أو إحالة تلاميذه إلى الكتاب الشفهيا 

يمرن تلاميذه على أسلوب التساؤل الذاتي في هذه المرحلة لتنشيط عمليـات  
  ) ١٦٤:ص ، ٢٠٠٢، ن حسام الدي: (ماوراء المعرفة ومن هذه الأسئلة 

مالأسئلة  التي أواجهها في هذا الموقف ؟ وذلك لاكتشاف الجوانب غيـر   7
  .المعلومة 

  هل احتاج خطة معينةلفهم هذا اوتعلمه ؟ 7
  مالأفكار الرئيسية في هذا الموقف ؟وذلك لإثارة الاهتمام 7

دهم ونجد إن إجابة التلاميذ على التساؤلات الذاتية في هذه المرحلة يسـاع   
ثم التخطـيط  ، على تناول المعلومات وتنظيمها وتذكرها وتوليد أفكار جديدة 

للنشاط عن طريق التعرف على الخطوات التي سيقوم بها وتحديـد الـزمن   
  .والمصادر اللازمة لتنفيذه ثم تنفيذه بعد ذلك

  :  مرحلة تطبيق المفهوم  -٣
لة أخـرى كتطبيـق   في هذه المرحلة في هذه المرحلة يواجه التلاميذ بأمث  

للمفهوم العلمي الذي يمكن فهمه باستخدام البيانات التي توصـلوا إليهـا فـي    
واهم مايميز دورة التعلم فوق المعرفية أنها تسمح بالتفكير ، المواقف السابقة 

  .Blank,2000,p:489). (في كل  المراحل الأربعة

الذاتي لتنشيط  وفي هذه المرحلة يدرب المعلم تلاميذه على أسلوب التساؤل  
  ٢٠٠٣، رحومـه  (: المعرفة من خـلال الأسـئلة التاليـة   عمليات ماوراء 

  ) ٦٣:ص
كيف استخدم هذه المعلومات في جوانب حياتي ؟وذلك للاهتمام بالتطبيق  7

  .في مواقف أخرى لربط المعلومة الجديدة بالخبرات بعيدة المدى 
  .دممامدى كفاءتي في هذه العملية ؟وذلك لتقييم التق 7
هل أحتاج بذل جهد جديد؟وذلك  لمتابعة ما إذا كان هناك حاجة لإجـراء   7

  .أخر

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) تربية وعلم النفسدراسات عربية في ال

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٤٨  
  

وإجابة التلاميذ على هذه التسـاؤلات يسـاعدهم علـى تنـاول وتحليـل        
مما يثير إليهم تساؤلات جديدة تدفعهم للـدخول  ، المعلومات التي توصلوا إليها

  .مرة أخرى في  أولى مراحل التعلم 

  :المفهوم مرحلة تقييم  -٤ 
ويجب أن يحـتفظ كـل   ، في هذه المرحلة يتأمل التلاميذ أفكارهم العلمية     

ولتفـادي  ، تلميذ بسجل المفهوم الذي يسجل فيه أفكاره العلمية حول المفهـوم 
استخدام الطلاب لكلمات يصفو فيها فهمهم بطريقة غير سليمة أي دون فهـم  

ذاتيـة التـي قـدمها    فقد تم توظيـف سلسـلة مـن التسـاؤلات ال    ، حقيقي 
Hennessey   المشار إليه في)Blank,2000( ،    إذ يجـب علـى الطالـب
وضع الأفكار العلمية  Statuscheckومن خلالها يمكن فحص، الإجابة عنها 
فتعتبر التساؤلات الذاتية من استراتيجيات ماوراء المعرفة وفي ،لدى الطلاب 

  )  Hennessey) :Blank,2000,p:489مايلي توضيح لتساؤلات 
  :إذا   Intelligibleيوصف المفهوم بأنه معقولا 

  .الكلمات لها معنى بالنسبة لي  7
  .لدي القدرة على إعطاء أمثلة  7
  أستطيع أشرح المفهوم للآخرين بلغتي الخاصة  7

  :إذاPlausible يوصف المفهوم بأنه مقنعا 
  يتلاءم مع خبرتي السابقة 7
  يتلاءم مع رؤيتي للأشياء 7

 :إذا  Fruifulالمفهوم بأنه ناضجا ومثمرا يوصف
  يساعدني في حل المشكلات  7
 يمدني في أفكار جديدة 7
  .له مزايا في العالم الحقيقي 7

          

  
  

  
  

  
  

  

  يوضح نموذج دورة التعلم فوق المعرفية) ٤(شكل رقم 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٤٩  
  

  :ودورة التعلم فوق المعرفيةالفرق بين دورة التعلم التقليدية  •
  )١٦٨:ص، ٢٠٠٢،حسام الدين  (

  يوضح الفرق بين دورة التعلم التقليدية ودورة التعلم فوق المعرفية): ٢(جدول رقم 
  دورة التعلم فوق المعرفية   دورة التعلم العادية  م

تعتمد على فكـر بياجيـه واسـتراتيجيات      تعتمد على فكربياجيه  ١
  ماوراء المعرفة

  تتكون من أربع مراحل  كون من ثلاث مراحلتت  ٢
ليس من الضروري أن يكون لـدى    ٣

  التلميذ سجل للمفهوم
لابد أن يكون لدى التلميذ سـجل للمفهـوم   
يحتفظ به ويدون فيه أفكاره العلميـة حـول   

  .المفهوم الذي هو بصدد دراسته
في كل مرحلة تستلزم عملية التفكير الموجه   تستلزم عملية التفكير في كل مرحلة  ٤

  من مراحلها
تستلزم  مجموعة من التساؤلات قبـل كـل     لاتستلزم تساؤلات قبل كل مرحلة  ٥

  مرحلة

  :أهمية دورة التعلم فوق المعرفية في تدريس العلوم •
من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة نجد أن لهذا النموذج أهمية في     

باختبـار  فاعليـة   Blank  ) (2000 الاحتفاظ بالتعلم  حيث قامت ليزا بلانك
نموذج دورة التعلم فوق المعرفية  على  طلاب الصف السابع الذين يدرسون 

وأشارت نتـائج  ،مقرر علم البيئة في أحد مدارس الولايات المتحدة الأمريكية
الدراسة إلى تساوي المجموعتين في التحصيل الآنـي وتفـوق المجموعـة    

مبـررة تلـك    ،أو مايسمى بالاحتفاظ بالتعلم التجريبية في التحصيل المؤجل 
الدراسة ذلك إلى فاعلية النموذج في احتفاظ الطلاب بمعلوماتهم في الـذاكرة  

  .بعيدة المدى 
وتعود أهمية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في كونها  تعمـل علـى       

التـي هـدفت   ) ٢٠٠٢(تنمية عمليات العلم كما بينت ذلك دراسة حسام الدين 
إلى تعرف أثر استخدام دورة التعلم فوق المعرفية ودورة التعلم العادية فـي  

  .التحصيل وعمليات العلم وبقاء أثر التعلم
ولنموذج دورة التعلم فوق المعرفية أهمية في تنمية التفكيـر الاسـتدلالي       

التي هدفت إلى التعرف علـى  ) ٢٠٠٣(كما أشارت إلى ذلك دراسة  رحومه 
دورة التعلم فوق المعرفية في تنمية المفاهيم العلمية والاحتفـاظ  أثر استخدام 

 .بها ومهارات التفكير الاستدلالي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 
كما أن لنموذج دورة التعلم فوق المعرفية أيضاً أهمية في تنمية التفكيـر      

فت إلـى  التـي هـد  ) ٢٠٠٨(وهذا ما أثبتته نتائج دراسة الباز ، الإبتكاري 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٥٠  
  

التعرف على  فاعلية استخدام دورة التعلم ماوراء المعرفية في تنمية كل مـن  
  .المفاهيم العلمية والتفكير الابتكارى في مادة العلوم

ولنموذج دورة التعلم فوق المعرفية فاعلية في تنمية الاتجاهات الإيجابيـة      
سـتخدمت  التـي ا ) ٢٠٠٧(نحو العلوم حيث أشارت إلى ذلك دراسة عطيات 

وكانت النتـائج  ، هذا النموذج  من أجل تحديد فعاليته في التحصيل والاتجاه 
إيجابية تشير إلى أن الطلاب في المجموعة التجريبية يتعطشون للدروس التي 

  .وجدوها في هذه الطريقة
ومما سبق يتبين أهمية نموذج دورة التعلم فـوق المعرفيـة فـي نمـو          

 هيم فترة أطـول فـي ذاكـرة المـتعلم     ء أثر هذه المفاوبقا،  المفاهيم العلمية
وكذلك نمو طاقات الأفراد المتمثلة في ممارستهم لعمليـات العلـم المختلفـة    

  . وأساليب التفكير الأخرى كالتفكير الإبداعي والاستدلالي 
ولكن كيف يمكن أن تكمن أهمية نموذج دورة التعلم فوق المعرفيـة فـي     

وتحقيق مستويات مختلفـة مـن   ، التفكير في التفكيرإدخال الطلاب في معالم 
وفتح أفاق تربوية جديـدة للمعلـم فـي    ، الاهتمام بمهارات ماوراء المعرفة 

هذا ما يسعى البحـث  ،استخدام طريقة بنائية يكون المتعلم فيها نشطا وواعيا 
  .الحالي إلى تحقيقه

  Metacognitionماوراء المعرفة   :   المحور الثاني •
  :Metacognitionمفهوم ماوراء المعرفة    : أولا •

تعريفات مختصرة للتعبير عن مفهوم  ماوراء تستخدم بعض الدراسات       
وهي على الرغم من كونها مختصرة فهي مفيـدة للفهـم المبـدئي    ، المعرفة 

التفكيـر ذا المسـتوى   :ومن أكثرها شيوعا مايلي ،  لمفهوم ماوراء المعرفة
 regulatedتعلـم التنظـيم الـذاتي    ،   higherorder thinking"العـالي  

learning self    التفكير في المعرفة ،  التعلم حول التفكير ، الـتحكم فـي ،
 ي التفكير ، التفكير حـول التفكيـر  التعلم ، المعرفة حول المعرفة ، التفكير ف

 ص ،٢٠٠٨ ،عصـفور ( ". التفكير فوق المعرفي ، تفكير مـاوراء الإدراك 
:٥٢.(  
مفهوم ماوراء المعرفة  :ويستخدم  في المؤلفات العربية والأجنبية كل من    

التفكيـر  راء الإدراك ،التفكير في التفكيـر  ماو الميتا معرفة ، فوق المعرفة ،
 "الإدراك الفوقي ،الـوعي بـالتفكير كمترادفـات لمفهـوم     ،فوق المعرفي 

Metacognition)" ٣٠٣:ص،  ٢٠٠٧، نشوان.(  
 Metacognitionحث بأن هناك اختلاف حول تعريب مفهوم ويلاحظ البا   

إذ ترجم بالعربية إلـى مـاوراء   ،  على الرغم من شبه الاتفاق حول ماهيته 
أو المعرفة القبلية وفي هـذا  ، أو المعرفة البعدية ، المعرفة أو مابعد المعرفة 

  .ماوراء المعرفة:البحث يعتمد الباحث على مفهوم الأكثر شيوعا  وهو 
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وفي السياق ذاته تجدر الإشارة إلى ظهور مفاهيم أخرى ترتبط بمفهـوم       
في مجالات ذات صلة بالتعلم والتفكيـر   Metacognitionماوراء المعرفة  

ــذاكرة     ــاوراء ال ــل م ــتيعاب  ، memory Metaمث ــاوراء الاس وم
Metacomprehension ، ومــاوراء اللغــةMetalanguage  ، ومــاوراء

ومـاوراء  ،  Metamoralوما وراء الأخـلاق  ،  Metaanalysisالتحليل 
 وغيرهـا   Metaemotionومـاوراء الانفعـالات   ،  Metawritingالكتابة 

وجميع هذه المفاهيم تبحث في إمكانية نقل العملية المعرفية خطوة للأمام نحو 
التفكير الذاتي ومناقشة الذات نحو تطوير مستوى تفكير الفرد ورفع مسـتوى  

  ).٢٠٩: ص ،٢٠٠٤، العتوم  ( .مليات المعرفية لديهالع
بينما نجد أن بعض الباحثين يعرف مفهوم ماوراء المعرفة بطريقة أكثر      

هي القدرة علـى   راء المعرفةبأن ماو) ٢٠٠٧(حيث يذكر العتوم  ،وضوحا 
والفرضيات والمضامين التي تتضـمنها   ،ومراقبة الأفكار الخاصة بالفرد فهم 

  ).٢٦٧:ص ( تهنشاطا
أنشطة " ماوراء المعرفة بأنهاLivingston  ) (2003ويعرف ليفنجستون     

  ) ١:ص " .(التفكير العليا  التي تسيطر على العمليات المعرفية
المشار إليه في العتوم أيضا بأنها المعرفة  Huitt )(1998ويعرفها هويت   

 ـ ، رفي التي يمتلكها الفرد حول نظامه المع  رد حـول تفكيـره    آو تفكيـر الف
ومراقبة كيف تسير عمليـة   ،وتتضمن تفكير الفرد في مايعرف وما لايعرف 

   ).٢٦٧ص(  ."تعلمه وتفكيره
فـي    et Yore  (1998),بصيغة أخـرى يـور وآخـرون    بينما أشار     

التقويم الذاتي ويعني به أشـكال  هما ، ماوراء المعرفة إلى مجالينتصنيفهم  ل
والإدارة الذاتية ويعنـي  ، تقريرية والإجرائية والشرطية  ال،  المعرفة الثلاثة

  (p:30) .به عمليات التحكم وهي التخطيط والتقويم والتنظيم
مكـونين رئيسـين    Wilen&Phillips )(1995ويحدد والـن وفيليـبس      

فـوعي    Actionوالسـلوك  Awareness الوعي  :لماوراء المعرفة وهي 
همة التعليمية يتضمن الوعي بالهدف منها  الشخص لسلوكه المعرفي  خلال الم

والوعي بماهو فـي حاجـة إلـى معرفتـه      ،والوعي بما يعرفه بالفعل عنها 
أما السـلوك فيعنـي    ،والوعي بالإستراتيجيات والمهارات التي تيسر التعلم 

قدرة الفرد على التخطيط لإستراتيجيات تعلمه ومعالجة أية صعوبات تظهـر  
  ؟.كال المراجعة والضبط الذاتي لسلوكهوقدرته على ممارسة أش

   MetacognitionandCognition :الفرق بين ماوراء المعرفة والمعرفة •
من خلال أدبيات البحث التي أشارت إلى تعريف  مفهوم ماوراء المعرفة     

ومـا وراء المعرفـة     Cognitionنجد أن هنـاك فـرق بـين المعرفـة     
Metacognition  ،رتباط بينهما  فقـد فرقـت بينهمـا    على الرغم من الا
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بأنهما عمليتان عقليتان طبيعة العلاقة بينهما تتمثل فـي أن   ) ٢٠٠٣( الحارون
والتـذكر     المعرفة مكتسبة تسبق ماوراء المعرفة و تتضمن الإدراك والفهـم  

ه وما وراء المعرفة تتضمن تفكير الفرد في تلك المعرفة وكيفية إدراكه وتذكر
  )٦٠:ص. (  المرتبة العليا لها أي أنها في

تتطلب  كل من المعرفـة  ومـا   " انه ) ٢٠٠٨(وتضيف إيمان عصفور     
ولكن المعرفة يمكن اكتسابها عن طريق ، وراء المعرفة القيام بعمليات عقلية 

أما ماوراء المعرفة عملية عقلية داخليـة تعبـر   ، والتحليل  ،  والفهم التذكر 
أو فهمه ، يمر بها أثناء تذكره الخطوات التي عن مدى وعي الفرد وإدراكه ب

بالإضـافة إلـى تحكمـه    ، ) أي أثناء اكتساب المعرفـة  (أو تحليله للمعرفة 
  ) .٥٦: ص." (وتقويمه في ماتم اكتسابه

إن هناك فاصل واحد قد لايكون بعيـدا  ):"،٢٠٠٨(وتضيف هدى عبداالله     
ت السابقة المخزونة لـدى  فالمعارف والخبرا،)ماوراء المعرفة والمعرفة(بين 

) ماوراء المعرفـة (إما ،الفرد اللازمة لعملية التعلم وتحقيق الهدف هي معرفية
فالاهتمـام يكـون   ،فهي إدارة كيفية التعامل مع المعرفة المخزونة لدى الفرد

لأنها تخـتص بـالتخطيط   ،بإدارة عملية التعلم أكثر من الاهتمام بعملية التعلم 
  ).٢٨: ص". (لتأكد من تحقيق الهدفوالمراقبة والتقويم ل

ومن خلال الاطلاع على أدبيات البحث التي تناولـت مفهـوم مـاوراء        
دراسـات  ، نجد تناولها لها يكون في مجالين ،   Metacognitionالمعرفة 

استخدمت  ماوراء المعرفة كاستراتيجية أو طريقة تدريس ومعرفة فعاليتهـا  
 يات العلـم والتفكيـر الإبتكـاري      صيل وعملفي متغيرات تابعة مختلفة كالتح

والدراسات الأخرى تناولت ماوراء المعرفة كمهارة يراد تنميتها مـن خـلال   
  .معالجة تدريسية يستخدمها الباحث

  :وفي ضوء  ماسبق سوف يتم استعراض مجالين هما    

  :Metacognitive Skillsمهــــارات ماوراء المعرفة  :اال الأول  •
منهـا تعريـف   ،  ت التعريفات التي تناولت مهارات ماوراء المعرفةتعدد  

مجموعة من المهارات التي تيسر  :يشير إلى أنها  )٢٠٠٧(شيرين وميرفت 
للطالب أداء ومتابعة مهام تعلمه من خلال فهم واع  لأنواع المعرفة وتنظـيم  

الذاتي  المعرفة التي تتمثل في التخطيط وإدارة المعلومات وتوجيهها والضبط
لعمليات تعلمـه وتصـحيح مسـار تفكيـره وتوجيههـا لتحقيـق أهـداف        

  ).١٠٧:ص.(تعلمه
مهارات معقدة تعد من أهم مكونـات  " بانها) ٢٠٠٢( كما عرفها جروان     

وتنمو مع التقدم في العمـر والخبـرة   ،السلوك الذكي في معالجة المعلومات 
موجـه لحـل المشـكلة    وتقوم بمهمة السيطرة على جميع أنشطة التفكيـر ال 
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واستخدام القدرات المعرفية للفرد بفاعلية فـي مواجهـة متطلبـات مهمـة     .
  )٥٠:ص.(التفكير
بأنها الصـفات التـي تسـاعد     Nickerson et al. (1985))كما عرفها     

الفرد على التفكير واستخدام الاستراتيجيات التي تجعله يسيطر على العمليات 
   &T,2003,p:4)   (Sarah .المعرفية

مختلفة لمهـارات مـاوراء المعرفـة     ومن الملاحظ أنه توجد تصنيفات     
فبعض الباحثين يصنفها في خمسة مهارات بينما فريق آخر يصنفها إلى ثلاث 
مهارات رئيسية يتفرع من كل مهارة عدد من المهارات الفرعية  ومن أكثـر  

حيـث قسـم   ) (Sternberg,1988التصنيفات شيوعا بين الباحثين تصنيف 
: مهارات ماوراء المعرفـة إلـى ثـلاث مهـارات رئيسـية هـي كالتـالي       

التقيـيم  ، Monitoring&Controlingالمراقبةوالتحكم ، Planningالتخطيط
  ).٨١: ص،١٤٢٧،محمود . )( Assessmentوالتقدير 

مجموعـة مـن    : ويقصد بمهارات ماوراء المعرفة في هذا البحث بأنـه   
والتي تجعله على وعي بعملياته ، التي يحتاجها الطالب القدرات العقلية العليا 

وتتيح له القيام بعملية التخطيط للأنشطة التعليمية ومراقبة تنفيـذها  ، المعرفية 
  "والحكم على مدى التقدم في التعلم لديه من خلال تقييم النتائج

  :مهارات مـــــاوراء المـــعرفة أهــــمية تعـــليم •
الدراسات أن هناك علاقة ارتباط موجبـة بـين امـتلاك    أثبتت العديد من   

المتعلمين لمهارات ماوراء المعرفة واستخدامهم لهـا وبـين القـدرة علـى     
  :وذلك في  مختلف مراحل التعليم ومنها  ، التحصيل  وبقاء أثر التعلم 

حيث اقترح إستراتيجية التعلم القـائم علـى   ) ٢٠٠٢( دراسة أيمن حبيب  
فعاليتها  في تنمية مهارات ماوراء المعرفة لـدى طـلاب    الاستبطان واختبر

وكذلك دراسة فاعليـة   ، الصف الأول الثانوي من خلال تعلمهم مادة الفيزياء 
امتلاك الطلاب لمهارات ماوراء المعرفة علي تنمية قدرتهم علـي اسـتخدام   

 وعلـى ،  )التقـويم  –التركيب  –مثل التحليل  (التفكير  المستويات العليا من
  .التحصيل الدراسي 

التي استخدمت فيها  إسـتراتيجية  )٢٠٠٢(ودراسة نادية سمعان لطف االله   
ماوراء معرفية ملائمة لتنمية مهارات ماوراء المعرفة لدى الطلاب المعلمين 
في مادة طرق تدريس العلوم ومعرفة أثرها في التحصيل وبقاء أثر التعلم في 

  .م التدريب الميداني لدى الطالب المعل
التي هدفت التعرف على فاعلية نموذج ) ٢٠٠٣(ودراسة شيماء الحارون    

أبعاد التعلم في تنمية مهارات ماوراء المعرفة والتحصيل لدى طالبات الصف 
  .الأول الثانوي في مادة الأحياء

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) تربية وعلم النفسدراسات عربية في ال

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٥٤  
  

وتشير بعض الدراسات إمكانية تنمية مهـارات مـاوراء المعرفـة لـدى       
 )١٤٢٨جـروان  (كما يذكر   ،العمرية المختلفة المتعلمين  في كافة مراحلهم 

مهارات عقلية تنمو مع التقدم في العمر والخبرة وتقوم بمهمة السـيطرة  "بأنها 
على جميع نشاطات التفكير العاملة والموجهة لحل المشكلة واستخدام القدرات 

وثبـت  ) ٤٤:ص"(أوالموارد المعرفية بفاعلية في مواجهة متطلبات التفكيـر 
    :ى التعليم العام والجامعي ومنهامن خلال دراسات على مستو صحة ذلك

التي هدفت إلى تنمية بعض مهـارات  ) ٢٠٠٢( دراسة احمد جابر السيد     
ماوراء المعرفة لدى الطلاب المعلمين بشعبة الدراسات الاجتماعيـة بكليـة   

  .التربية بسوهاج بمصر 

ى معرفة فاعلية الشـبكات  التي هدفت الدراسة إل) ٢٠٠٢( ودراسة عليوة    
المفهومية في تنمية مهارات ماوراء المعرفة  لـدى طـلاب الصـف الأول    

  .ثانوي في مادة الفيزياء 

استهدفت هذه الدراسة معرفة فاعليـة  ) ٢٠٠٥( ودراسة السعدي الغول     
تدريس العلوم باستخدام المدخل المنظومي في تنمية مهارات ماوراء المعرفة 

  .ومات وتقييمها لدى طلاب المرحلة الإعدادية في مصر وتوليد المعل

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى اثـر    ) ٢٠٠٨(  هدى قشوه ودراسة     
التجريب المعملي المبني على حل المشكلات في تنميـة مهـارات مـاوراء    

طالبـا  ) ١٩(وكانت عينة الدراسة عـددها  ، المعرفة لدى طلاب قسم الفيزياء
  .حجة في جامعة صنعاء  -ربية من طلاب كلية الت

التي هـدفت  )  Kipnis& Hofstein)2008 ودراسة كيبنس وهوفستن     
التعرف على فاعلية الاستقصاء في المختبر عند تـدريس الكيميـاء لطـلاب    

وإشارات نتائج الدراسـة  ،  الثانوية وأثره في تنمية مهارات ماوراء المعرفة 
ارسة الطلاب لمهارات الاستقصاء أدت إلى تحسن مهارات ماوراء إلى أن مم

  .المعرفة لدى التلاميذ 

  Strategy  Metacognitive: استراتيجيات مــاوراء المعرفة : اال الثاني •
من الضروري مساعدة المتعلم من خلال المواقف التدريسية  على فهـم      

وتـوفير  ، يسـتخدمها فـي الـتعلم    العمليات العقلية الخاصة بالتفكير والتي 
لـذلك   .الإجراءات التدريسية  المختلفة  التي تجعله على وعي بآلية تفكيـره 

ب على التحكم في عمليات نجد أن استراتيجيات ماوراء المعرفة تساعد الطلا
بحيث يدرك الطالب عملية التعلم كوحدة ذات مفاهيم مرتبطة بعضها  ،التفكير

وتكـوين بنـاء   ، موعة من المعلومات المتنـاثرة  بالبعض  الآخر وليست مج
  ).١٠٢: ص ،٢٠٠٥ ، عبدالوهاب.( واضح محدد للتعلم 
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٢٥٥  
  

  Strategy   Metacognitive :مفهوم  استراتجيات ماوراء المعرفة  •
تعد " مفهوم  استراتجيات ماوراء المعرفة بقوله  ) ١٤٢٣(يعرف صبري   

بارة عن   أساليب  وإجراءات وهي ع، من استراتجيات التعلم غير المباشرة 
يتبعها المتعلم تمكنه من التحكم في بيئته المعرفية وتنسيق عملية التعلم لمزيد 

  ).١١:ص "( والاستفادة من مما تعلمه في مواقف جديدة، من التعلم 
هـي العمليـات   "الإستراتيجيات المعرفية بأنهـا  )  ٢٠٠٢(ويعرف جابر  

سيطرة والتحكم فـي الأنشـطة المعرفيـة    المتسلسلة التي يستخدمها الفرد لل
وتساعد هـذه العمليـات علـى التنظـيم     ، وتضمن تحقيق الهدف المعرفي 

والإشراف على التعلم  وتشمل التخطـيط والمراقبـة للأنشـطة المعرفيـة     
  ) ٢٦:ص". (بالإضافة إلى اختبار نتائج هذه الأنشطة

دامها لتنميـة  ومن أنواع استراتيجيات ماوراء المعرفة التي يمكـن اسـتخ    
  :مهارات ماوراء المعرفة مايلي  

  ReciprocalTeachingStrategyالتدريس التبادلي  7
  Thinkihng aloudإستراتيجية التفكير بصوت عالي  7
  : Learning Logsسجلات التفكير أو التعلم  7
  Writing Reflection  strategyاستراتيجية الكتابة التأملية  7
  Self-Quuestioning strategyاؤلات الذاتية استراتيجية التس 7
  )Predict–Observe-Explain( فسر –لاحظ  -استراتيجية   تنبأ 7
  ).وضع خطة (إستراتيجية التخطيط  7
  .إستراتيجية الاختيار القصدي للكلمات  7

 :ماوراء المعرفة في تعليم العلومإستراتيجيات دام أهمية استخ  •
ء المعرفة ذا أهمية حيث يسهم إستراتيجيات ماورا يعتبر التدريس باستخدام  

ويحسن قدرته على الاستيعاب ، تطوير العمليات العقلية لدى المتعلم في 
وينمي لديه  ،  ويساعده على القيام بدور إيجابي في جمع المعلومات وتنظيمها 

لم ويجعل التلميذ أكثر ضبطا في عملية التع، التفكير الناقد والتفكير التباعدي 
وبالتالي كان هناك توجه ،  مما يقلل من سوء فهمه أو المفاهيم الخاطئة

وقد ثبتت فاعلية ذلك ،  لتدريب المعلمين على استخدامها في غرفة الصف 
  : من خلال بعض الدراسات ومنها

والتي تم من خلاها بناء برنـامج تـدريبي   )  ٢٠٠٨( دراسة أمال محمد     
واسـتخدام الأمثلـة    Vخرائط المفاهيم والشكل (   باستخدام ماوراء المعرفة

من أجل ) والتشبيهات والتعلم من خلال الأنشطة وإستراتيجية أريد أن أعرف
وتقصـي أثـره فـي     ،  تنمية مهارات التدريس الإبداعي لدى معلمات العلوم

  .تنمية التفكير التباعدي لدى تلميذاتهن بمرحلة التعليم الأساسي 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) تربية وعلم النفسدراسات عربية في ال

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٥٦  
  

التي هدفت إلى معرفة أثر اسـتخدام  ) ٢٠٠٧( عبدالرؤفودراسة عزت      
بعض استراتيجيات ماوراء المعرفة في تعليم الكيمياء على مسـتوى تجهيـز   

  .وبقاء أثر التعلم لدى طلاب الصف الأول الثانوي الزراعي ،  المعلومات
التي هدفت التعرف على تأثير اسـتراتيجيات   Donna (2006)ودراسة      

فة علي المشاركة اللاحقة لدي طلاب العلـوم فـي المدرسـة    ماوراء المعر
حيث تم استخدام نوعين من استراتيجيات ماوراء المعرفـة فـي   ،  المتوسطة

هذه الدراسة وهي استراتيجية فكر زاوج شارك واسـتراتيجية الاسـتجواب   
  .الذاتي 
التي أكـدت علـى أهميـة اسـتخدام     ) ٢٠٠٥( ودراسة حياة رمضان     

ت ماوراء المعرفة في التحصيل وتنمية المفاهيم العلميـة  والتـي   استراتيجيا
وكان من ضمن نتائجها أيضا أن اسـتخدام   .برزت من خلال نتائج الدراسة 

التلاميذ لإستراتيجية السؤال الذاتي أثناء دراسـتهم سـاعدهم علـى تحمـل     
مسؤولية تعلمهم والتوصل إلى أفكار جديدة من خلال تساءولاتهم  ومحاولـة  

  .إيجاد إجابة لها
والتـي أكـدت  فاعليـة بعـض     ) ٢٠٠٥(دراسة فاطمة عبـدالوهاب      

استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيل الفيزياء وتنميـة التفكيـر التـأملي    
وكذلك كـان مـن ضـمن نتائجهـا      ،والاتجاه نحو استخدامها لدى الطلاب 

في تعلم العلوم فـي   الاهتمام باستخدام التلاميذ لإستراتيجيات ماوراء المعرفة
  . مرحلة التعليم الأساسي وضرورة تدريب المعلمين على استخدامها

حيث استخدمت الباحثـة إسـتراتيجية   ) ٢٠٠٢(دراسة ليلى حسام الدين      
ماوراء المعرفة لتنمية الفهم القرائي والتحصيل في مادة العلوم لـدى تلاميـذ   

  .الصف الثاني الإعدادي
التي هدفت إلى تقصـي أثـر اسـتخدام    ) ٢٠٠٢(عان دراسة نادية سم     

استراتيجيات ماوراء المعرفة في مادة طرق تدريس العلوم وانتقال أثر التعلم 
  .في التدريب الميداني 

التي هدفت  التعرف علـى فاعليـة علـى    ) ٢٠٠٠(دراسة منى شهاب      
ميـة  فاعلية استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصـيل العلـوم وتن  

مهارات عمليات العلم التكاملية  والتفكير الابتكاري لـدى طالبـات الصـف    
  .الثالث الإعدادي 

وذلك من خلال إستراتيجية الموقف كـأداة  ) Beeth,m )1998دراسة       
  . فوق معرفية

حيـث أتبـع الباحثـان    ) ٢٠٠١(ونجد دراسة أمنية الجندي ومنير صادق  
نواع استراتيجيات ماوراء المعرفة التي تعتبر إستراتيجية توليد الأسئلة كأحد أ
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٢٥٧  
  

مثيرا للتفكير تساعد على تكوين الوعي الـذاتي بعمليـات التفكيـر وتسـهل     
  .استيعابهم للمفاهيم العلمية  

  :فــروض البــحث •
على ضوء الإطار النظري للبحث   ونتائج الدراسات السـابقة ذات الصـلة   

ــياغة     ــم  ص ــا ت ــق به ــا تعل ــث  وم ــوع البح ــرض  بموض الف
عنـد  (يوجد فرق ذو دلالـة  إحصـائية    : الرئيـــــــــس  التالي

التي تدرس ( بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  ) ٠٥،٠≤مستوى 
التـي  (ودرجات المجموعة الضابطة) وفق نموذج دورة التعلم فوق المعرفية

وراء في التطبيق البعدي لقائمة تقدير مهارات ما) تدرس بالطريقة المعتادة
 .لمعرفة لصالح المجموعة التجريبيةا

  : وقد تفرع من  الفرض الرئيــــس الفروض الفرعية التالية
بين متوسطي درجـات   ) ٠٥،٠≤عند مستوى (يوجد فرق دال إحصائياً  7

المجموعتين الضابطة والتجريبية  في التطبيـق البعـدي فـي مهـارة     
 .التخطيط لصالح المجموعة التجريبية

بين متوسطي درجـات   ) ٠٥،٠≤عند مستوى (دال إحصائياً  يوجد فرق 7
المجموعتين الضابطة والتجريبية  في التطبيق البعدي في مهارة المراقبة 

 .والضبط لصالح المجموعة التجريبية 
بين متوسطي درجـات   ) ٠٥،٠≤عند مستوى (يوجد فرق دال إحصائياً  7

عدي في مهارة التقـويم  المجموعتين الضابطة والتجريبية  في التطبيق الب
  .لصالح المجموعة التجريبية

  :إجراءات البحث •
 :  إعداد أداة البحث :أولاً  •
بـالخطوات  مرت عملية إعداد قائمة تقدير مهــارات ماوراء المعرفـة      

  :التالية
 : تحديد الهدف من القائمة .١

ء تهدف القائمة إلى معرفة مدى أكتساب الطلاب لبعض مهارات مـاورا     
و فاعلية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تدريس العلوم علـى  ،المعرفة 

تنمية بعض مهارات ماوراء المعرفة وذلك من خلال استجابة طلاب الصـف  
  .على عبارات قائمة التقدير ) عينة البحث( الثالث متوسط 

 :تحديد أبعاد قائمة تقدير مهارات ماوراء المعرفة .٢
لى مجموعة من قوائم التقدير والمقاييس المسـتخدمة فـي   بعد الإطلاع ع    

إعـداد  ،قياس مهارات ماوراء المعرفة مثل قائمة مهارات ماوراء المعرفـة  
قائمـة الـوعي بمهـارات مـاوراء     ،) (Jacobs&paris1987جاكووبارس
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٢٥٨  
  

ــة الثانويــة إعــداد سشــرو ودنيســون   المعرفــة لــدى طــلاب المرحل
Schraw&Dennison,1994)(،ارات التفكيـر فـوق المعرفـي    ياس مهمق

إعـداد   ، مقياس مهارات مـاوراء المعرفـة  )٢٠٠٤،السعدي يوسف (إعداد 
أحمـدجابر  (إعداد ،مقياس مهارات ماوراءالمعرفة) ٢٠٠٣،شيماء الحارون(

وأيضاً دراسة الأدبيات الخاصة بمهـارات مـاوراء المعرفـة    ،)٢٠٠٢،السيد
ذا النوع من قـوائم التقـدير   وذلك للتعرف على المتطلبات اللازمة لإعداد ه

تمت صياغة ،والمواقف المختلفة التي يتم فيها تطبيق مهارات ماوراء المعرفة
 والضبط والتقـويم  ، والمراقبة، يطمفردات القائمة في ثلاثة أبعاد وهي التخط

  :وهي   Sternbergوذلك في ضوء تصنيف ستيرنبيرج
 على اقتراح أهداف الـدرس ه القدرة ويقصدب:  مهارة التخطيط : البعد الأول

  واختيار الاسـتراتيجيات المناسـبة للـتعلم    ،والمصادر ، وتخصيص الوقت
 ٢٣ويتفرع من مهارة التخطيط عدد من المهارات الفرعية وشمل هذا البعـد  

  .عبارة 
ويقصد به ضبط التفكير ومراقبتـه  :  مهارة المراقبة والضبط : البعد الثاني

وكتابـة المـذكرات    ،مثل في القدرة على التلخيص وتت،ذاتيا في أثناء التعلم 
ويتفـرع   ، وربط المعلومات الجديدة بالمعلومات القديمـة  ،والتساؤل الذاتي 

منها من مهارة المراقبة والضبط عدد من المهارات الفرعية وشمل هذا البعد 
  .عبارة " ٢٣"

كاناته وقدراته يقصد بها قدرة الفرد على تقييم إم:  مهارة التقييم:البعد الثالث
ويتفـرع مـن مهـارة    ،في ضوء ما توصل إليه من نتائج أثناء أداء مهمة ما

  .عبارة" ١٤"المراقبة والضبط عدد من المهارات الفرعية وشمل هذا البعد 

  :صياغة عبارات قائمة التقدير.٣
قام الباحث بصياغة عدد من العبـارات تـدل علـى أداءات الطـلاب          

ماوراء المعرفة في أثناء أداء مهامهم التعليميـة وفـي   وممارستهم لمهارات 
مراعياً اشتقاق هذه العبارات من المهارات الفرعيـة  ،مواقف حياتهم المختلفة 

المنتمية للمهارة الرئيسية التي تمثل كل واحدة منها بعداً مـن أبعـاد القائمـة    
ولتسهيل استجابة الطالب على القائمة وضعت مقدمة لكـل مجموعـة مـن    

وراعى الباحث عند ، عبارات تمثل موقفاً تعليمياً يمر به الطالب في المدرسةال
  :  إعداده عبارات القائمة عدداً من الاعتبارات وهي

  .استخدام عبارات واضحة وخالية من الغموض 7
  .صياغة العبارات بطريقة لاتوحي بالإختيار الصحيح 7
  .رعيةاشتقاق العبارات من مهارات ماوراء المعرفة الف 7
 .احتواء العبارات على عبارات موجبة وأخرى سالبة 7
 :عرض الصورة الأولية للقائمة على المحكمين.٤

تم عـرض قائمـة التقـدير فـي صـورتها الأوليـة علـى الأسـاتذة             
عرف على أرائهم وملاحظـاتهم حولهـا   بهدف الت،  )٤ملحق رقم (المحكمين
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٢٥٩  
  

تالي أصبحت القائمة في صـورتها  وأجريت التعديلات التي أشاروا إليها وبال
  . عبارة موزعة على الأبعاد المكونة للقائمة) ٦٠(النهائية تتكون من 

 توزيع عبارات قائمة مهارات ماوراء المعرفة) ٣(جدول رقم 
ــارة  المهــ

  الرئيسية
  أرقام عبارات القائمة         المهـارة الفرعيــة

  ١٤-٧-٢-١  .تحديد الهدف المراد تحقيقه  مهارةالتخطيط
  ٤٣-٢٧-١١-١٣-٨  اختيار إستراتيجية تنفيذ الخطة

-٣١-٢٩-١٩-١٦-٩-٤-٣  .ترتيب تسلسل الخطوات أوالعمليات
٣٢  

  ١٢-٦  .تحديد الصعوبات اوالأخطاءالمحتملة
  ٤٦-٢٠-١٨-٥  تحديد أساليب مواجهة الصعوبات

مهارةالمراقبة  
  والضبط

  ٤٧-٣٣-٤١-٢٦-٢٤-١٧  .الإبقاءعلى الهدف في بؤرة الاهتمام
الحفاظ على تسلسل الخطوات ومعرفة متى يتحقـق  

  هدف فرعي
٥٥-٥٢-٣٩-٢٨  

-٣٦-٢٥-٢٣-٢٢-٢١-١٥  معرفة الانتقال والربط بين العمليات المختلفة
٤٠-٣٨-٣٧  

اكتشاف العقبات والأخطاء ومعرفة متـى التغلـب   
  .عليها

٥١-٣٥-٣٤-٣٠  

  ٥٩-٥٣-٤٢  .تقييم مدى تحقق الهدف  مهارة التقييم
  ٦٠-٥٠-٤٥-١٠  الحكم على دقة النتائج وكفايتها

  ٥٨-٥٦-٤٤  تقييم مدى ملاءمة الأساليب المستخدمة
  ٥٤-٥٧-٤٩-٤٨  تقييم كيفية تناول العقبات والأخطاء

  :التقدير الكمي لممارسة الطلاب لمهارات ماوراء المعرفة.٥
بصورة موضـوعية   للمهارات المحددةحتى يمكن تقدير مستويات الطلاب    

حيث وضعت لممارسة كل  ،استخدم الباحث أسلوب التقدير الكمي بالدرجات 
  :مهارة ثلاث مستويات من الأداءهي

  درجتان..............................يمارس المهارة دائما 7
  درجة واحدة..............................يمارس المهارة أحيانا 7
  صفر.............رسته للمهارةلم يقم بالأداء في مما 7

  توزيع درجات القائمة) ٥(جدول رقم 
  ابدا  احيانا  دائما  العبارة
  صفر  ١  ٢  موجبة
  ٢  ١  صفر  سالبة

  .درجة )١٢٠(وبناء على ماسبق تكون الدرجة الكلية للقائمة  تساوي 
  :التجريب الاستطلاعي للقائمة.٦

عية من طلاب الصف الثالث قام الباحث بتطبيق القائمة على عينة استطلا    
   طالباً ٣٠بلغ عددها ،هـ١٤٢٩متوسط في بداية الفصل الدراسي الأول لعام 
وكان ذلك بهدف تحديد زمـن   ،ثم أعيد التطبيق مرة أخرى بعد ثلاثة أسابيع 

  : والتي جاءت كمايلي ،وثبات القائمة 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٠  
  

 " دقيقة ٤٠"هو : الزمن اللازم للقائمة 7
م حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ من خلال وت :ثبات القائمة  7

وهـو معامـل   ) ٦.٥( وكانت تساوي  spss حزمة البرامج الإحصائية
 .ثبات عالي نسبياً 

المقررة على طلاب الصف الثالث عداد وحدةأساسيات كيمياء المادة :ثانيا •
  :متوسط وفقا لخطوات نموذج دورة التعلم فوق المعرفية كمايلي

  :لمادة العلمية التي سيتم تدريسهامحتوى ا تحليل •
قام الباحث بتحليل محتوى الوحدة من مفاهيم ؛ وذلك لأن إعـداد دليلـي       

 حـدة المعلم والطالب يتطلب حصر المفاهيم العلمية التي تحتـوي عليهـا الو  
وإعداد كل درس في صورة مفهوم يعرض من خلال مراحل نمـوذج دورة  

  .التعلم فوق المعرفية
نموذج دورة التعلم فوق تصميم وإعداد دليل المعلم  المصاغ وفقاً لمراحل  •

  :المعرفية
  تجريبيـة   بعد اطلاع الباحث على الأدبيات السـابقة مـن الدراسـات ال        

أعـد  ،وبعض المراجع والكتب العلمية في تصميم وصياغة الأنشطة التعليمية
  )١ملحق رقم : (لية مايليتضمن  في صورته الأو وقد، الباحث  دليل المعلم

توضح أهمية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تعليم :   مقدمة الدليل 7
العلوم باعتبارها طريقة تؤكد على أهمية وعي المتعلم بآلية تفكيره مـن  

إضـافة إلـى أن   ،خلال ممارسته لإستراتيجيات التفكير فوق المعرفـي 
 ـ وذج دورة الـتعلم فـوق   المقدمة تضمنت شرحاً مختصراً لممفهوم نم

 .المعرفية
تهدف إلى إعطاء مستخدم الدليل شرحاً مفصـلاً  :  الخلفية النظرية للدليل 7

شملت شرح كل ،للمفاهيم الأساسية في نموذج دورة التعلم فوق المعرفية 
مرحلة من مراحل النموذج وبالإضافة إلى توضيح مفهـوم إسـتراتيجية   

يدرب المعلم الطالب على اسـتخدامها  التساؤلات الذاتية التي تتطلب أن 
 .قبل التعلم وأثناء التعلم وبعده

إرشادات عامة للمعلم في التدريس باستخدام نموذج دورة الـتعلم فـوق    7
 .المعرفية

من مقرر الصـف  "أساسيات كيمياء المادة"الخطة الزمنية لتدريس وحدة  7
 .الثالث متوسط 

 : التعلم فوق المعرفية وتشملالخطوات الإجرائية لمراحل نموذج دورة  7
والتي تسـعى إلـى   ، تمت صياغتها بطريقة أدائية :  الأهداف السلوكية 7

وتمت إضافة أهداف أخرى ،تحقيق الأهداف الخاصة بتدريس كل مفهوم 
المراقبـة  ،التخطـيط  : (لتحقيق  مهـارات مـاوراء المعرفـة التاليـة    

 .إلى الأهداف التدريسية ) التقييم،والضبط
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦١  
  

تم عرض كل درس في صورة مفهوم علمـي يـتم   : ءات الدرس إجرا 7
مرحلـة  ، مرحلة استكشاف المفهوم :تدريسه وفق مراحل النموذج وهي 

تتضـمن  ، مرحلة تقييم المفهوم ، مرحلة تطبيق المفهوم ، تقديم المفهوم 
كل مرحلة أنشطة يعمل الطالب على تنفيذها  وفق  أهداف وخطة زمنية 

بالإضافة إلـى تـوفير الأدوات اللازمـة للقيـام     ،لتحقيق تلك الأهداف 
ثم توضيح للإجابات الصحيحة للأسـئلة المطروحـة علـى    ،بالأنشطة 

الطلاب أثناء قيامهم بالنشاط في كل مرحلة وخلال هذه المراحـل يـتم   
 .طرح التساؤلات الذاتية على الطلاب 

رة التعلم نموذج دوتصميم وإعداد سجل نشاط الطالب المصاغ وفقاً لمراحل  •
  :فوق المعرفية

 السـابقة مـن الدراسـات التجريبيـة      بعد اطلاع الباحث على الأدبيات     
أعد  ،التعليمية وبعض المراجع والكتب العلمية في تصميم وصياغة الأنشطة 

ملحـق  (الباحث  سجل نشاط الطالب  وقد تضمن في صورته الأولية مـايلي 
  :)٢رقم 
لطالب ورقم الدرس والموضوع المـراد  وتتضمن اسم ا :ورقة النشاط  7

تدريسه بالإضافه إلى إعطاء الطالـب مقدمـة ذات علاقـة بـالمفهوم     
وتحتوي ورقة النشاط على نوعين من الأنشطة أحيانـاً  يتكـرر   ،الجديد

الأنشـطة  :وهمـا ، عدد كل نوع منهما حسب طبيعة استيعاب المفهـوم  
فنـاء المدرسـة أو   الاكتشافيه وتشتمل على تجارب معملية وأنشطة في 

ثم الأنشطة ، أنشطة ذهنية تقود الطالب إلى اكتشاف المفهوم الجديد بنفسه
التطبيقة التي تشتمل على أنشطة متنوعة  يقوم بهـا الطالـب لتطبيـق    
المفهوم في مواقف تعليمية مختلفة يقـوم بهـا الطـلاب  علـى شـكل      

وبعـد   ويتخلل هذه الأنشطة قبل إجرائهـا وأثنـاء  ،مجموعات تعاونية 
إتمامها التساؤلات الذاتية التي يطرحها الطالب على نفسه ويدون الإجابة 

 .عليها في ورقة النشاط الخاص به
أسئلة تقيس مسـتوى فهـم   : وهي تتضمن مايلي : ورقة تقييم المفهوم 7

ويكون ذلك عن طريق أسئلة متنوعـة فـي   ،الطالب للمفهوم الذي تعلمه 
 .ييم المفهوم صياغتها حسب ماتتطلبه طريقة تق

 :تدريب التلاميذ على استراتيجيات ماوراء المعرفة التالية 7
وهي من إستراتيجيات ماوراء المعرفة التي تعتبـر  :  التساؤلات الذاتية 7

  .أساسية في إعداد الدروس  وفقاً لنموذج دورة التعلم فوق المعرفية 
اط الخاصـة  الب فيه أوراق النشهو ملف للتعلم يضع الط: سجل التفكير 7

بالإضافة إلى احتواء هذا الملف على سجل للمفهوم يحوي معلومـات  به 
كما يتيح للطالـب  ،إثرائية عن المفهوم الذي يكون الطالب بصدد دراسته 

أيضاً  الكتابه حينما يفكر بعمق عن المفهوم الجديد وذلك بالطرق التـي  
 .يراها مناسبة تحت إشراف معلمه أو بمفرده
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٢  
  

  :ءات تطبيق الأدوات و تجربة البحثإجرا:ثالثا  •
 :عينة البحث .١

تتألف  عينة البحث من طلاب الصف الثالـث متوسـط فـي صـفين          
 أحدهمافي مدرسة طارق بن زياد المتوسطة وذلك لتمثيل المجموعة التجريبية

وطلاب مدرسة محمد بـن  ، والتي  قام  الباحث بتدريسها بنفسه ) طالبا٢٤ً(
والتي قام معلم آخـر  )طالباً ٢٤( مثيل المجموعة الضابطةسيرين المتوسطةلت

وقد عمد الباحـث  ) طالباً ٤٨(وبذلك أصبح عدد أفراد عينة البحث ،يتدريسها 
إلى جعل المجموعة الضابطة في مدرسة أخرى؛لضمان عدم انتقال الأثر بين 

وذلك بعد تأكد الباحث مـن تكـافؤ   ،طلاب المجموعتين أثناء اليوم الدراسي 
ب المجموعتين  في ظروفهما الاقتصادية والبيئية  وذلك من أجل ثبـات  طلا

  .الكثير من المتغيرات الخارجية 
  :التطبيق القبلي لأداة البحث .٢

حتى يتم التأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فـي مهـارات      
تـم جمـع   وبعد التطبيـق  ،تم تطبيق القائمة قبليا ، ماوراء المعرفة  الثلاثة 

أوراق الطلاب تمهيدا لتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا وذلك للتأكـد مـن   
وكـذلك  ، تكافؤ المجموعتين بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  .يوضح نتائج التحليل  )٧(والجدول رقم  ، لدلالة الفروق بينهما )ت(قيمة 

  .مهارات ماوراء المعرفة نتائج التطبيق القبلي لقائمة تقدير)٦(جدول رقم 
  ا لا 

  الإحصائية

Sig 
 نحراف   قيمة ت

  المعياري
المتوسط 

  ا مو ة  الحسابي
   ارات
  القائمة

   ارة التخطيط  التجری  ة  ٢٤.٤  ٣.١  ٣.٢  ٠. ٦٥٧   ير دا  إحصائيا
  الضابطة  ٢٤.١  ٢.٩

   ة والضبط ارة المراق  التجری  ة  ٢٠.٢  ٤.٦  ٣.٢٤  ٠. ٦٧١   ير دا  احصائيا
  الضابطة  ١٩.٧  ٥.١

   ارة التقويم  التجری  ة  ١٥.٧٥  ١.٨  ١.٣  ٠. ٠٨   ير دا  إحصائيا
  الضابطة  ١٤.٨  ٢.٦

  ا موع ا كلي  التجری  ة  ٦٠.٤  ٥.٧  ٠.٩٤٣  ٠.٨٥١   ير دا  إحصائيا
  الضابطة  ٥٨.٧  ٦.١

  .درجة ١٢٠لعظمى للقائمة والدرجة ا، )٠.٠٥(ومستوى الدلالة،لكل مجموعة ) ٢٤=ن(حيث 

غير دالة إحصائيا عنـد  ) ت(يتضح أن قيمة ) ٨(وبالنظر إلى جدول رقم   
وهذا دليل على عدم وجود فرق ذو دلالـة إحصـائية بـين     )٠.٠٥(مستوى 

والذي يحقق التكافؤ بينهما  فـي امـتلاك   ، المجموعتين التجريبية والضابطة
رة التخطيط والمراقبـة والضـبط   وراء المعرفة الثلاثة وهي مها مهارات ما

  .  والتقويم

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) تربية وعلم النفسدراسات عربية في ال

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٣  
  

  :إجراءات التطبيق الفعلي لتجربة البحث .٣
يكمن الهدف من تفيد التجربة في الحصول علـى بيانـات مـن نتـائج         

حيث بدأ التطبيـق  ،  المجموعتين تساعد في قبول فروض البحث أو رفضها
الثلاثاء الموافق  الفعلي للبحث والمتمثل في تدريس مجموعتي البحث  في يوم

  .هـ١٤٢٩-١٢-٢٥

  :بالنسبة للمجوعة الضابطة  §
قام معلم آخر في متوسطة محمد بن سيرين بتدريس طـلاب المجموعـة   

وهـذه  ، وذلك بالطريقة المعتـادة    ،" أساسيات كيمياء المادة"الضابطة وحدة 
 الأول الطريقة تعتمد على المحاضرة والعروض العملية وقد اطلـع الباحـث  

دليل المعلم المتبع في تدريسها وتأكد من عدم احتواءه علـى إجـراءات    على
  ) .نموذج دورة التعلم فوق المعرفية(

  :بالنسبة للمجموعة التجريبية §
  :ا بنفسه وذلك لعدة أسباب ومنها بتدريسه الأول قام الباحث

 .يعمل الباحث في نفس المدرسة المختارة منها المجموعة التجريبية 7
التدريس وفقا لنموذج دورة التعلم فوق المعرفيـة إلـى إطـلاع    يحتاج  7

 .وتدريب على إعداد الدروس وفقا لمراحلها واستراتيجياها  
حرص الباحث على تدريس المجموعة التجريبية فقط ؛حتى لايتم انتقـال   7

الأثر الايجابي لطريقة دورة التعلم فوق المعرفيـة لطـلاب المجموعـة    
 .التقليدية 

 أسلوب دورة الـتعلم فـوق المعرفيـة    ريس المجموعة التجريبية بوتم تد  
والتي تعتمد على استخدام المعلم للمراحل الأربعة والتـي تضـم الاكتشـاف    
وتقديم المفهوم وتطبيق المفهوم والتي يتم تنفيذها بواسـطة أوراق الأنشـطة   

اسـطة  ومرحلة تقييم المفهوم والتي يـتم تنفيـذها بو   ،الاكتشافية والتطبيقية 
بالإضافة إلى استخدام الطالب أثنـاء هـذه الأنشـطة     ،أوراق تقييم المفهوم 

للإستراتيجية التساؤل الذاتي والتي تدرب عليها الطلاب بشكل مكثـف فـي   
ومن الاستراتيجيات الماوراء معرفية الأخـرى  ، الأسبوع الأول من التطبيق 

 ـ  ب أوراق النشـاط  هو استخدام الطالب لسجل التعلم والذي يحفظ فيـه الطال
ويستخدمه المعلم كأداة لتقويم الطلاب و كذلك يستخدمها أيضـاً  ،الخاصة به 

 . المعلم في التعزيز الكتابي للطلاب
  :التطبيق البعدي لأداة البحث .٤

لكل من المجموعة " وحدة أساسيات كيمياء المادة" بعد الانتهاء من تدريس    
تطبيق قائمة تقدير مهـارات مـاوراء   أعيد  ، التجريبية والمجموعة الضابطة

  .و قام الباحث نفسه بتطبيق القائمة على طلاب المجموعتين ، المعرفة 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٤  
  

  :نتائج البحث ومناقشتها •
  :عـــرض نتـــائج الــبحث : أولاً  •

ما فاعليـة نمـوذج   :(عرض النتائج الخاصة بالسؤال الرئيس والذي نصه    
العلوم على تنمية بعض مهـارات مـا   دورة التعلم فوق المعرفية في تدريس 

وللإجابة عن هذا السـؤال  ، وراء المعرفة لدى طلاب الصف الثالث متوسط؟
يوجد فرق ذو :"قام الباحث باختيار الفر ض الرئيس الأول  والذي ينص على

بين متوسطي درجـات المجموعـة   ) ٠٥،٠≤عند مستوى (دلالة  إحصائية 
ودرجـات  ) رة التعلم فوق المعرفيـة التي تدرس وفق نموذج دو( التجريبية 

في التطبيق البعدي لقائمة ) التي تدرس بالطريقة المعتادة(المجموعة الضابطة
 "تقدير مهارات ماوراء المعرفةبأبعادها المختلفةلصالح المجموعة التجريبيـة 

للتعرف على دلالة الفرق بين )t(ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب قيمة 
تقلتين ومتساويتين واستخدام مربـع إيتـا  ونسـبة    متوسطي مجموعتين مس

وجـاءت النتـائج   ،  الكسب المعدل لبليك في حالة وجود فروق دالة إحصائيا
 :كمايلي
لدرجات مجموعتي للعينات المستقلة ونسبة الكسب المعدل لبليك وقيمة إيتا " ت"نتائج اختبار ) ٧(جدول 

  البحث في التطبيق  الكلي البعدي لمهارات ماوراء المعرفة

وهـي ذات دلالـة   ) ٢٦,٠٤(أن قيمـة ت  )  ٧( يظهر من الجـدول       
مما يعني وجود فـرق ذي دلالـة إحصـائية بـين     ) ٠، ٠٥(إحصائية عند  

ولصالح المجموعـة التـي   ، متوسطي المجموعتين في التطبيق الكلي للقائمة 
وبهـذا يتحقـق صـحة    ،  لتعلم فوق المعرفيةدرست باستخدام نموذج دورة ا

ولمعرفة دلالة الفرق بين مجمـوعتي الدراسـة    ،الفرض الرئيس من البحث 
أن قيمة متوسط درجات التطبيق البعدي لطـلاب  ) ٩(يتبين من الجدول رقم 

درجة وقيمة متوسط درجـات التطبيـق    )١٠٢.٥(المجموعة التجريبية بلغت
أي أن التفوق في ،  درجة) ٥٥.٤( ة بلغتالبعدي لطلاب المجموعة الضابط

التطبيق البعدي لمهارات ماوراء المعرفة مجتمعة لصالح المجموعة التجريبية 
  .درجة )٤٧,١( بفارق مقداره

لتقدير حجم التأثيرلنموذج دورة التعلم فوق المعرفية  تم  حساب مربـع        
المتغير المسـتقل  وهي  نسبة مايفسره ) ٠.٩٣(حيث نجد أن قيمته    η2إيتا 

مهـارات  (من التباين الكلي للمتغير التابع )نموذج دورة التعلم فوق المعرفية(
حيـث يـرى   ، ويلاحظ أن هذه النسبة مرتفعـة جـدا  ،)ماوراء المعرفة ككل

نسبة 
الكسب 
  المعدل

قيمة 

  
  الدلالة

قيمة 
sig)(  

  لمجموعةا  م  ع  )(tقيمة 

  دالة   ٠.٩٣  ١.٠٥
  

٠٠٠.  
  

٢٦.٠٤  
  

  التجريبية  ١٠٢.٥  ٤.٧٦
  الضابطة  ٥٥.٤  ٧.٤٦
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٥  
  

من التباين الكلي ) وأكثر% ١٥(أن التأثير الذي يفسر )cohen,1977(كوهين
ابوحطـب  .(د تـأثيرا مرتفعـا   لأي متغير مستقل على المتغيرات التابعة يع

  )٤٤٢:ص،١٩٩١، وصادق
استخدم الباحث معادلة ،ولقياس فاعلية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية      

وذلك للمقارنة بين المتوسط القبلي والبعدي في التطبيق الكلـي  ،الكسب لبليك 
أن نسبة الكسب )٩(ويتضح من الجدول رقم ، للقائمة للمجموعة التجريبية فقط

وهذه النسـبة تقـع فـي    ، "١.٠٥"المعدل لبيك في قائمة التقدير ككل تساوي 
وهـذا يـدل علـى أن    ،) ٢(و) ١(المدى الذي حدده بليك الذي يتراوح  بين 

نموذج دورة التعلم فوق المعرفية له درجة مناسبة من الفاعلية في زيادة نمو 
  . العينة التجريبية مهارات ماوراء المعرفة لدى طلاب

نجد أنه يتضمن ثلاثـة أسـئلة    ،خلال تحليل السؤال الرئيس الأول من  7
فرعية تتطلب الإجابة عليها اختبار فروضها الفرعية وهي على التـوالي  

ما فاعليـة  (عرض النتائج الخاصة بالسؤال الفرعي الأول والذي نصه  :
استخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفية مقارنة بالطريقة التقليدية فـي  

وللاجابة علـى  )مية مهارة التخطيط لدى طلاب الصف الثالث متوسط؟تن
هذا السؤال قام الباحث باختيار الفر ض الفرعي  الأول  والـذي يـنص   

بـين  ) ٠٥،٠≤عنـد مسـتوى   (يوجد فـرق دال إحصـائيا    " :  على
متوسطي درجات  المجموعتين الضابطة والتجريبيـة  فـي التطبيـق    

  ".الح المجموعة التجريبيةالبعدي في مهارة التخطيط  لص
المستقلة لدرجات الطلاب )t(ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب قيمة     

     عنـد ) مهارة التخطيط(في التطبيق البعدي في البعد الأول من قائمة التقدير 
واستخدام مربع إيتا  ونسبة الكسب المعدل لبليـك فـي   ،  )٠٥،٠≤مستوى ( 

وكل ذلك يتضح من خلال الجـدول رقـم    ،ا حالة وجود فروق دالة إحصائي
الذي يبين نتائج تطبيق أداة البحث في التطبيق البعدي على مجمـوعتي  ) ٨(

  : البحث
وهي ذات دلالـة  ) ١٦,٩(أعلاه أن قيمة ت ) ٨(يظهر من الجدول رقم      

؛ ممايعني وجود فرق ذي دلالة إحصـائية  ) ٠٥،٠≤مستوى ( عند إحصائية 
عتين في التطبيق البعدي لمهـارة التخطـيط ولصـالح    بين متوسطي المجمو

وبهـذا  ، المجموعة التي درست بإستخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفيـة 
ولمعرفة دلالة الفروق بين مجمـوعتي  ، يتحقق صحة  الفرض الفرعي الأول

أن قيمة متوسط درجات التطبيق البعدي ) ١٢(الدراسة يتبين من الجدول رقم 
و قيمة متوسـط درجـات   ، درجة)٣٩.٧(ة التجريبية بلغتلطلاب المجموع

درجـة؛ أي أن  )٢١,٢(التطبيق البعدي لطلاب المجموعة الضـابطة بلغـت  
التفوق في التطبيق البعدي لمهارة التخطيط لصالح المجموعة التجريبية بفارق 

  .درجة)١٨.٥(مقداره
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٦  
  

و نسبة الكسب المعدل لدرجات مجموعتي البحث في  للعينات المستقلة وقيمة " ت"نتائج اختبار ) ٨(جدول رقم 
  التطبيق البعدي للقائمة عند بعد التخطيط

نسبة الكسب 
  المعدل

 قيمة 
  )t(قيمة  Sig  الدلالة

  المجموعة  ن  م  ع

  دالة   ٠.٨٦  ١.٠٤٢
  

  التجريبية  ٢٤  ٣٩.٧  ٢,٥  ١٦,٩  .٠٠٠
  الضابطة  ٢٤  ٢١,٢  ٤,٦

وبحساب حجم التأثير لنموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تنمية مهارة 
وهي  نسبة ) ٠.٨٦(ن قيمته  حيث نجد أ  η2التخطيط تم  حساب مربع ايتا 

من التباين الكلي )نموذج دورة التعلم فوق المعرفية(مايفسره المتغير المستقل 
حيـث  ، ويلاحظ أن هذه النسبة مرتفعة جـدا ،)مهارة التخطيط(للمتغير التابع 

من التبـاين  ) وأكثر% ١٥(أن التأثير الذي يفسر )cohen,1977(يرى كوهين
  .ى المتغيرات التابعة يعد تأثيرا مرتفعا الكلي لأي متغير مستقل عل

وعند حساب نسبة الكسب المعدل لبيك في  بعد التخطـيط مـن قائمـة    
وهذه النسبة تقع في المدى الـذي حـدده   ، "١.٠٤٢"التقدير نجد أنها تساوي 

وهذا يدل على أن نموذج دورة التعلم فوق المعرفية له درجة مناسـبة  ،بليك 
  .و التخطيط  لدى طلاب العينة التجريبيةمن الفاعلية في زيادة نم

ما فاعليـة  (عرض النتائج الخاصة بالسؤال الفرعي الثاني  والذي نصه  7
استخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفية مقارنة بالطريقة التقليدية فـي  

 )بط لدى طلاب الصـف الثالـث متوسـط؟   تنمية مهارة المراقبة والض
الباحث باختيار الفر ض الفرعـي الثـاني    وللإجابة على هذا السؤال قام 

) ٠٥،٠≤عند مسـتوى  (يوجد فرق دال إحصائيا  " :  والذي ينص على
بين متوسطي درجات  المجموعتين الضابطة والتجريبية  في التطبيـق  

 "الضـبط لصـالح المجموعـة التجريبيـة    البعدي في مهارة المراقبة و
للفـروق بـين   ) ت(ولاختبار صحة هذا الفرض فقـد أجـري اختبـار    

ويبين  ،متوسطي درجات طلاب المجموعتين في البعد الثاني من القائمة 
  :نتائج هذا الاختبار )  ٩( الجدول

وهي ذات دلالـة  ) ٢٥,٢(أعلاه أن قيمة ت ) ٩(يظهر من الجدول رقم 
ذي دلالة إحصائية  ؛ ممايعني  وجود فرق) ٠٥،٠≤مستوى (  إحصائية عند

التطبيق البعدي لمهـارة المراقبـة والضـبط     المجموعتين فيبين متوسطي 
ولصالح المجموعة التي درست بإستخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفيـة  

ولمعرفة دلالـة الفـروق بـين    ، وبهذا يتحقق صحة الفرض الفرعي الثاني 
أن قيمة متوسـط درجـات   ) ١١(مجموعتي الدراسة يتبين من الجدول رقم 

درجـة و قيمـة   )٤٠,٤(عة التجريبية بلغـت التطبيق البعدي لطلاب المجمو
ــابطة    ــة الض ــلاب المجموع ــدي لط ــق البع ــات التطبي ــط درج متوس
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٧  
  

أي أن التفوق في التطبيـق البعـدي لمهـارة المراقبـة     ، درجة)١٩,٧(بلغت
  .درجة )٢٠.٠٧( والضبط لصالح المجموعة التجريبية بفارق مقداره

لدرجات مجموعتي البحث في الكسب المعدل لبليك وقيمة إيتا للعينات المستقلة ونسبة " ت"نتائج اختبار ) ٩(جدول 
  التطبيق البعدي للقائمة عند بعد المراقبة والضبط

نسبة الكسب 
  المجموعة  ن  م  ع  )t(قيمة  Sig  الدلالة قيمة   المعدل

  دالة   ٠.٩٣  ١,٢٢
  

  التجريبية  ٢٤  ٤٠,٤  ٢,٢٠  ٢٥,٢  .٠٠٠
  الضابطة  ٢٤  ١٩,٧  ٣,٣٤

وبحساب حجم التأثير لنموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تنمية مهارة 
نسبة   وهي) ٠.٩٣(حيث نجد أن قيمته    η2التخطيط تم  حساب مربع ايتا 

من التباين الكلي )نموذج دورة التعلم فوق المعرفية(مايفسره المتغير المستقل 
 ويلاحظ أن هذه النسبة مرتفعة جـدا ،)مهارة المراقبة والضبط(للمتغير التابع 

مـن  ) وأكثر% ١٥(أن التأثير الذي يفسر )cohen,1977(حيث يرى كوهين
  .التابعة يعد تأثيرا مرتفعا التباين الكلي لأي متغير مستقل على المتغيرات 

ان نسبة الكسب المعدل لبيك في  بعد المراقبة والضـبط مـن قائمـة    و
وهـذا  ،وهذه النسبة تقع في المدى الذي حدده بليـك  ، "١,٢٢"التقدير تساوي 

يدل على أن نموذج دورة التعلم فوق المعرفية له درجة مناسبة من الفاعليـة  
  .دى طلاب العينة التجريبيةفي زيادة نمو المراقبة والضبط  ل

ما فاعليـة  (عرض النتائج الخاصة بالسؤال الفرعي الثالث  والذي نصه  7
استخدام نموذج دورة التعلم فوق المعرفية مقارنة بالطريقة التقليدية فـي  

وللاجابة علـى  ) تنمية مهارة التقويم لدى طلاب الصف الثالث متوسط؟
ض الفرعي الثالث  والـذي يـنص   هذا السؤال قام الباحث باختيار الفر 

بين متوسـطي  ) ٠٥،٠≤عند مستوى (يوجد فرق دال إحصائيا  "على 
درجات  المجموعتين الضابطة والتجريبية  في التطبيق البعـدي فـي   

ولإختبار صـحة هـذا    ، "مهارة التقويم  لصالح المجموعة التجريبية
ب للفروق بين متوسطي درجات طـلا ) ت(فقد أجري أختبار ، الفرض 

نتائج )  ١٠(ويبين الجدول رقم ،المجموعتين في البعد الثالث من القائمة 
  :هذا الاختبار 

تي لدرجات مجموع للعينات المستقلة ونسبة الكسب المعدل لبليك وقيمة إيتا " ت"نتائج اختبار )  ١٠(جدول رقم
  البحث في التطبيق البعدي للقائمة عند بعد التقويم

نسبة الكسب 
  المعدل

ــة  قيمـ
  المجموعة  ن  م  ع t) (  قيمة Sig  الدلالة  

  دالة   ٠.٧٨  ٠,٧٦
  

  التجريبية  ٢٤  ٢٢.٣٣  ٢.٠٧  ١٢.٩  .٠٠٠
  الضابطة  ٢٤  ١٤.٣٧  ٢,١٦

وهي ذات دلالة ) ١٢,٩( أعلاه أن قيمة ت) ١٠(يظهر من الجدول رقم      
ني وجود فرق ذي دلالة إحصـائية  ممايع؛  ) ٠٥،٠≤مستوى ( إحصائية عند 
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٨  
  

بين متوسطي المجموعتين في التطبيق البعـدي لمهـارة التقـويم ولصـالح     
المجموعة التي درست باستخدام نموذج دورة التعلم فـوق المعرفيـة وبهـذا    

ولمعرفة دلالة الفروق بين مجمـوعتي  ،يتحقق صحة الفرض الفرعي الثالث 
قيمة متوسط درجات التطبيق البعدي أن ) ١٢(الدراسة يتبين من الجدول رقم 

درجة و قيمة متوسط درجـات   )٢٢.٣٣( لطلاب المجموعة التجريبية بلغت
أي أن ،  درجـة  )١٤.٣٧( التطبيق البعدي لطلاب المجموعة الضابطة بلغت

التفوق في التطبيق البعدي لمهارة التقويم لصالح المجموعة التجريبية بفـارق  
  .درجة )٧.٩٦( مقداره

ساب حجم التأثير لنموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تنمية مهـارة  وبح    
وهـي  نسـبة   ) ٠.٧٨(حيث نجد أن قيمته    η2التقويم تم  حساب مربع ايتا 

من التباين الكلـي  )نموذج دورة التعلم فوق المعرفية(مايفسره المتغير المستقل 
حيـث  ، ذات تـأثير   ويلاحظ أن هذه النسبة،)  مهارة التقويم (للمتغير التابع 

من التبـاين  ) وأكثر% ١٥(أن التأثير الذي يفسر )cohen,1977(يرى كوهين
  .الكلي لأي متغير مستقل على المتغيرات التابعة يعد تأثيرا مرتفعا 

وكذلك نجد أن نسبة الكسب المعدل لبيك في  بعد التقـويم مـن قائمـة          
ل من  المدى الذي حدده بليـك  قوهذه النسبة تقع في أ، "٠,٧٦"التقدير تساوي 

على الرغم من أنها حققت درجة كبيرة في ،وهي أقل من الحد الأدنى للفاعلية 
  .الأثر

  :تفسير النتائج ومناقشتها:  ثانياً  •
يتضح من خلال المعالجة الإحصائية وتحليل النتائج  التي حصل عليهـا  

لتقدير لمهـارات  طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة  في  تطبيق قائمة ا
ماوراء المعرفة والتي تقيس اكتسـاب بعـض مهـارات مـاوراء المعرفـة      

مجتمعـة معـا   ، )التخطيط والمراقبة والضبط والتقويم (وبالتحديد  عند  بعد
  : بمرحلتي التطبيق القبلي والبعدي مايلي

 :تكافؤ مجموعات البحث .١
في التطبيـق   هناك تكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 وكذلك في متوسطي أعمار الطـلاب ، القبلي  لقائمة مهارات ماوراء المعرفة
التي لم يكن لها دلالة إحصائية عنـد أي مـن هـذه    ) ت(وهذا ماأكدته قيمة 

المقارنات ؛ وبذلك فإن الفروق المستقبلية في تنمية مهارات ماوراء المعرفـة  
  .لمعرفيةيمكن إرجاعها إلى نموذج دورة التعلم فوق ا

فاعلية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية على تنميـة بعـض مهـارات     .٢
  :ماوراء المعرفة

أشارت نتائج البحث إلى وجود فروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطي     
درجات المجموعة التجريبية التي درست باستخدام نموذج دورة التعلم فـوق  

لتقليدية فـي التطبيـق   المعرفية والمجموعة الضابطة التي درست بالطريقة ا
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  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٦٩  
  

البعدي لقائمة مهارات ماوراء المعرفة بأبعادهـا المختلفـة وذلـك لصـالح     
  .المجموعة التجريبية

وهذه النتيجة تشير إلى فاعلية نموذج دورة التعلم فوق المعرفية فـي تنميـة     
وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه ، مهارات ماوراء المعرفة محل البحث 

ت والتي استخدمت طرق تدريس بنائية  أخرى غير دورة التعلم بعض الدراسا
؛ نادية لطـف االله  )٢٠٠٢( فوق المعرفية  ومنها دراسة كل من  أيمن حبيب

اء الحـارون  ؛ شـيم ) ٢٠٠٢( رايد عليوة ؛ )٢٠٠٢( ؛ احمد جابر )٢٠٠٢(
؛ كيبنس وهوفسـتن   )٢٠٠٨( ؛ هدى قشوه)٢٠٠٥(السعدي الغول  )٢٠٠٣(

Kipnis& Hofstein , 2008 )  .(  
دلالة الفروق لصالح  نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في ويمكن تفسير      

فهـي   تنمية مهارات ماوراء المعرفة محل البحث إلى مزايا هذه الطريقـة ؛ 
طريقة في التدريس تجمع بين دورة التعلم بمراحلها الأربع وبـين اسـتخدام   

يات ماوراء المعرفة مثل التساؤل الذاتي وسـجلات التفكيـر   بعض استراتيج
دلالة الفروق لصالح نمـوذج دورة الـتعلم     يمكن تفسيركما  .وملفات التعلم 

فوق المعرفية في تنمية مهارة التخطيط الماوراء معرفية إلى إلى الإجـراءات  
المختبـر  المختلفة التي يقوم بها طلاب المجموعة التجريبية أثناء الأنشطة في 

لتعلم فـي  استخدام إستراتيجية التساؤل الذاتي قبل ا : وهذه الإجراءات كمايلي
وذلك  ،ساعد الطلاب على ممارسة مهارة التخطيط مرحلة استكشاف المفهوم 

يتضح في مقدرة الطلاب وبشكل تدريجي في تحديـد الهـدف مـن النشـاط     
دلالـة الفـروق    ويمكن أيضا تفسـير  .وترتيب الخطوات اللازمة في تنفيذه 

لصالح  نموذج دورة التعلم فوق المعرفية في تنمية مهارة المراقبة والضـبط   
الماوراء معرفية إلى الإجراءات المختلفة التي يقوم بهـا طـلاب المجموعـة    

اسـتخدام  :  التجريبية أثناء الأنشطة في المختبر ومن هذه الإجراءات كمايلي
وفي المراحل المختلفة للنموذج ساعد  ،علم إستراتيجية التساؤل الذاتي أثناء الت

الطلاب على مراقبة أنفسهم أثناء أجـراء الأنشـطة الإكتشـافية والتطبيقيـة     
دلالة الفروق لصالح نموذج دورة التعلم فوق المعرفية  ويمكن تفسير .المختلفة

في تنمية مهارة التقييم  الماوراء معرفية إلى إلى الإجراءات المختلفـة التـي   
بها طلاب المجموعة التجريبية أثنـاء الأنشـطة فـي المختبـر وهـذه      يقوم 

استخدام إستراتيجية التساؤل الذاتي بعد الـتعلم سـاعدت    : الإجراءات كمايلي
الطلاب على  كيفية تقييم الأنشطة المختلفة وتقييم خطوات النشـاط ومعرفـة   

ورقـة   الأسئلة المختلفة على عنإجابة الطلاب  .مدى تحقق أهداف الأنشطة
 تقييم المفهوم ساعد على تنمية مهارة التقييم لديهم

ويرجع انخفاض مستوى الكسب  تحت المدى الذي حـدده بليـك لـدى         
طلاب المجموعة التجريبية في مهارة التقويم  على الرغم من وجـود فـروق   
لصالح المجموعة إلى أن مهارة التقويم تحتوي على عـدد مـن المهـارات    

  .تطلب الوقت الكافي في ممارستها الفرعية التي ت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) تربية وعلم النفسدراسات عربية في ال

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٧٠  
  

  :توصيات البحث •
  : في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي  من نتائج  يوصي بمايلي

اهتمام برامج إعداد وتدريب المعلمين بنموذج دورة التعلم فوق المعرفية  7
 .وتدريب المعلمين على كيفية استخدامها في إعداد الدروس 

حلة المتوسطة بدروس تصاغ وفقا لنموذج تضمين مناهج العلوم في المر 7
 دورة التعلم فوق المعرفية 

 .دمج مهارات ماوراء المعرفة في مناهج العلوم في مراحل التعليم العام 7
 :مقترحات البحث •

 :كما يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية
القيام بدراسة مقارنة بين نموذج دورة التعلم فـوق المعرفيـة وبعـض     7

البنائية الأخرى التي تحتوي في تصميمها على عنصر مـاوراء   الطرق
المعرفة  كالنموذج التوليدي  ومعرفة أثرها في تنمية مهارات مـاوراء  

 .المعرفة كمتغير تابع
دراسة مدى امتلاك معلمي العلوم لمهارات ماوراء المعرفة وعلاقة ذلك  7

 .  بالمستوى العلمي  لطلابهم
وذج دورة التعلم فوق المعرفية في متغيرات تابعة دراسة أثر استخدام نم 7

 .أخرى كاتخاذ القرار وأسلوب حل المشكلات
  : المراجع العربية : أولا •

أثر استخدام نموذج بايبي البنائي في تـدريس العلـوم   ).م٢٠٠٦( أمال محمد ،   أحمد 
لتعديل التصورات البديلة حول بعض المفاهيم العلميـة وتنميـة عمليـات العلـم     

المؤتمر العلمي العاشـر التربيـة   ، الأساسية لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 
 ١/٨-٣٠/٧في ، فندق المرجان ،   رؤى المستقبل –تحديات الحاضر " العلمية 

  . ٢٥١- ٢٠٥:ص ص ، )٢(م  ،
أثر التدريس باستخدام نموذجين لـدورات الـتعلم فـي    ).٢٠٠٢(نعيمة  حسن ، أحمد 

 حياء لطلاب الصف الأول الثانوي علمي والاتجاه نحو مادة الاالتحصيل والتفكير ال
التربيـة العلميـة   "المؤتمر العلمي السادس للجمعية المصرية للتربية العلمية " 

  ٤٣١-٣٩٩:ص ص:يوليو،  ٣١- ٢٨في ، روكسي القاهرة،   وثقافة المجتمع
أسـتخدام  أثـر  ).م٢٠٠٦(منال بنت عبدالرحمن الشـبل   ،نضال بنت شعبان ، الأحمد 

أستراتيجيات التفكير الفوق المعرفي من خلال الشبكة العالمية للمعلومـات علـى   
التحصيل الدراسي وتنمية مهارات التفكير العليا لـدى طالبـات مقـرر البرمجـة     

  المصرية للمنـاهج  وطـرق التـدريس     الجمعية، الرياضية بجامعة الملك سعود 
  .٢٠١-١٥٥:ص ص ، )١١٦(ع ،     دراسات في المناهج وطرق التدريس

فعالية النموذج الواقعي فـي تنميـة مهـارات التفكيـر     ). م٢٠٠٥(فؤاد علي ، إكسيل 
الإبداعي والتفكير الناقد  لدى طلاب الصف الثاني الإعدادي في مادة العلـوم فـي   

. كليـة التربيـة   ،)٣(ع، )٦(م،  مجلة العلوم التربوية والنفسية، مملكة البحرين
 .٢٧٥-٢٧٤:ص ص .جامعة البحرين 

طرائق تدريس العلـوم  ).٢٠٠٩(سليمان محمد . عبداالله خميس ؛ البلوشي، أمبو سعيدي
  .دار المسيرة،الأردن . عمان ، )١ط.( مفاهيم وتطبيقات عملية
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قياس اسـتخدام الشـكل   ). ٢٠٠٦(سليمان محمد . عبداالله خميس؛البلوشي، أمبو سعيدي
vee ف التاسـع  مـن التعلـيم العـام     في تدريس العلوم على تحصيل طلبة الص

العـدد  ،جامعة الامارات العربية المتحدة ،  مجلة كلية التربية. واتجاهاتهم نحوها
  ٣٠- ١:ص ص) ٢٣(

فعالية استخدام دورة التعلم ماوراء المعرفيـة فـى   ). ٢٠٠٨(إيمان عبدالرحمن ،   الباز
 ـ وم لـدى تلاميـذ   تنمية كل من المفاهيم العلمية والتفكير الابتكارى فى مادة العل

جامعـة  ، كليـة التربيـة   ، )غيـر منشـورة  (رسالة ماجستير ، المرحلة الابتدائية
  . المنصورة  

فعالية استخدام نموذج مارزانو لبعاد التعلم فـي تـدريس   ). ٢٠٠١(خالد صلاح،   الباز 
مادة الكيمياء على التحصيل والتفكير المركب والاتجاه نحو المـادة لـدى طـلاب    

المؤتمر العلمي الخامس للجمعية المصرية ، لثانوي العام بالبحرين الصف الاول ا
ابـو  ،أغسـطس   ١ -٢٩فـي  ، التربية العلميـة للمواطنـة  "" للتربية العلمية 

  .٤١٣ -٣٦٣: ص ص: الاسكندرية:قير
، )١ط(، تنمية التفكير من خلال المـنهج المدرسـي  ).هـ١٤٢٨(، رشيد نوري  البكر

  .مكتبة الرشد، الرياض
تعلـيم التفكيـر النظريـة    ). ٢٠٠٧(محمـد بكـر  ، صالح محمـد؛ نوفـل  ، أبوجادو

  .دار المسيرة، عمان ،  )١ط(،والتطبيق
فعالية استخدام دائرة التعلم في تحسين تحصيل العلـوم  ).  م٢٠٠١(صالح عبداالله،   جاسم

ص ، )٨٠(، عرسالة الخليج العربي، التلاميذ الصف الأول متوسط بدولة الكويت
  .٧٣-٤٩ص

  .دار الفكر، عمان، )٢ط(، تعليم التفكير نظريات وتطبيقات). ١٤٢٨(فتحي،   جروان
أثر استخدام نموذج ويتلي في تنمية التحصـيل ومهـارات   ). ٢٠٠٣(أمنية السيد،الجندي

تنمية مهارات العلم الأساسية والتفكير العلمي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي في 
 .٣٧-١:ص ص ، )١(ع ،)٦( م، مجلة التربية العلمية،مادة العلوم 

فعاليـة اسـتخدام اسـتراتيجيات    ).  ٢٠٠١(أمنية السيد ومنير موسى صادق  ،الجندي
ماوراء المعرفة في تحصيل العلوم وتنمية التفكير الابتكاري لدى تلاميـذ الصـف   

المؤتمر العلمي الخامس للجمعيـة  ، الثاني الإعدادي ذوي السعات العقلية المختلفة
ابـو  ،أغسطس  ١- ٢٩في ،  التربية العلمية للمواطنة:ة العلمية المصرية للتربي

 . ٣٦٣-٣١٧:ص ص: الاسكندرية:قير
مكتبـة  ،الريـاض ،) ١ط(، أنواع التفكيـر ) . ٢٠٠٦(ابراهيم بن أحمد سالم  ، الحارثي

  .الشقري 
فاعلية أستخدام استراتيجية ماوراء المعرفة لتنميـة  ). ٢٠٠٢(ليلى عبداالله ،حسام الدين 

مجلة ، م القرائي والتحصيل في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الثاني الاعداديالفه
  .١٢٧-: ص ص ١٠١) ٤(ع ، )٥(م، التربية العلمية

أثر استخدام دورة التعلم فوق المعرفيـة فـي تنميـة    ). ٢٠٠٣(صباح رحومة ،   حسن
ذ الصـف  المفاهيم  العلمية  والاحتفاظ بها ومهارات التفكير الإستدلالي لدى تلامي

جامعـة عـين   ، كلية البنـات  ) . غير منشورة(رسالة ماجستير، الأول الإعدادي 
  .شمس
مناهج البحث وطرق التحليل الاحصـائي فـي   ).١٩٩١.(فؤاد وآمال صادق، أبوحطب 

 مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة ،العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) تربية وعلم النفسدراسات عربية في ال

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو  .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

٢٧٢  
  

دلالات صدق وثبات مقياس يورو وكـريج  ).٢٠٠٥.(الوهر ،محمود ، هند ، الحموري 
للمعرفة ماوراء المعرفية المتعلقة بقراءة العلوم والـنص العلمـي واسـتراتيجيات    

، كليـة التربيـة   ، )٢(ع،)٦(م ،  مجلة العلوم التربوية والنفسية، قراءة النص 
 ٨٧-٥٢:ص ص ، جامعة البحرين

). ٢٠٠٤(جمـال الـدين   الخليلي، خليل يوسف؛ وحيدر، عبد اللطيف؛ ويونس ، محمـد 
  .، دبي، دار القلم)٢ط(،تدريس العلوم في مراحل التعليم العام

أثر استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة في تنمية ):٢٠٠٥(نوال عبدالفتاح فهمي،  خليل
مجلـة  ، التفكير العلمي والاتجاه نحو مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الأول ثانوي 

 ١٢٩- ٩١:ص ص،) ١(ع)٨(م ،  التربية العلمية
فاعلية استخدام دورة التعلم المعدلة وخريطة المفاهيم في ). ٢٠٠٧(سالم محمد ، الخوالدة

تحصيل طلبة الصف الأول ثانوي العلمي في الأحياء واكتسابهم لمهارات عمليـات  
  .الأردن ، جامعة آل البيت ، كلية العلوم التربوية، دراسة بحثية ،العلم 

 .عمان ،  دار المسيرة ،) ١ط(، تعليم العلوم للجميع).٢٠٠٨.(مد عبداالله مح،خطايبة
دور دورة التعلم المعدلة في التحصيل وبنـاء أثـر   ):٢٠٠٤(عيد أبو المعاطي ،الدسوقي

التعلم وتنمية بعض المهارات العملية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتـدائي فـي   
دراسـات فـي   ، لتدريس الجمعية المصرية للمناهج وطرق ا،  وحدة المغناطيسية

  .١٩٣- ١٦٣:ص ص ، ) ٩٣(ع ،  المناهج وطرق التدريس
أثر التكامل بين خرائط المفاهيم ودورة لـتعلم  فـي   ) . ٢٠٠٤(آل رحمة، وفاء سعيد  

التحصيل الدراسي والاحتفاظ بالمفاهيم العلمية لدى طالبات الصف الأول الإعدادي 
كليـة التربيـة، جامعـة    ).منشـورة  غير(رسالة ماجستير ، ، بمملكة البحرين   

  .البحرين
مدى فاعلية استخدام طريقة دورة الـتعلم علـى   ).١٩٩٩(منيرة بنت محمد فهد ،الرشيد

اكتساب بعض المفاهيم الكيميائية لدى تلميذات الصف الثاني من المرحلة المتوسطة 
 لبنـات  كلية التربيـة ل ) . منشورة غير(رسالة ماجستير، بالمملكة العربية السعودية

 .بريدة 
التفاعـل بـين اسـتراتيجيات مـاوراء المعرفـة      ): ٢٠٠٥.(حياة عي محمد ،رمضان

ومستويات تجهيز المعلومات في تنمية المفاهيم العلميـة والتفكيـر الناقـد  لـدى     
ع ، ) ٨(م ،مجلة التربية العلمية ، تلميذات الصف الأول الاعدادي في مادة العلوم 

  .١٨١- ١٣١:ص ص ، )١(
التدريس من منظور التفكيـر  : رؤية جديدة في التعلم):١٤٣٠.(إيمان محمد ، ثيالروي

 .دار الفكر،عمان ،)١ط(،فوق المعرفي 
فعالية التحليل البنائي في تصويب التصورات البديلة ) ١٩٩٨.(كمال عبدالحميد ،  زيتون 

مجلـة  ، عن القوة والحركة لدى دارسي الفيزياء ذوي أساليب الـتعلم المختلفـة   
 .١٤١-     ٨٣: ص ص، ) ٤(ع ) ١(م ، لتربية العلميةا
 عمـان ، )١ط(، النظرية البنائيـة وتـدريس العلـوم   ).٢٠٠٧(عائش محمود،   زيتون

  .دارالشروق
استخدام دورة الـتعلم فـي تـدريس    ). ٢٠٠٧(غسان عبدالعزيز وزكريا حسن ،سرحان

السـادس   العلوم واثره في التحصيل ومفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبـة الصـف  
-١٣٧:ص ص ، )٢١(م ، )٨٤(ع   المجلـة التربويـة  ، الأساسي في فلسطين

١٦٧.  
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فعالية استخدام النموذج البنائي في تـدريس العـوم   ). ١٩٩٨(منى عبدالهادي ، سعودي
المؤتمر العلمي الثاني ، على تنمية التفكير الابتكاري لدى تلاميذ الصف الخامس 

 ٥-٢ابوسـلطان  –فنـدق بالمـا   ،   العشرينإعداد معلم العلوم للقرن الحادي و
  ٧٢٣-٧٧١:ص ص، ) ٢(م، أغسطس 

أثر برنامج قائم على أستراتيجيات مـاوراء المعرفـةفي   ).٢٠٠١(مها عبداالله ،السليمان
تنمية مهارات الفهم القرائي لدى تلميذات صعوبات القراءة في الصـف السـادس   

  .البحرين ،جامعة الخليج العربي،الابتدائي 
تنمية بعض مهارات ماوراء المعرفة لدى الطلاب المعلمين ).٢٠٠٢(احمد جابر،   السيد 

 ) ٧٧( ع ، مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، "، بكلية التربية بسوهاج
 .٥٧ - ١٥: ص ص

فاعلية التقويم بملفات التعلم في تنميـة التحصـيل والتفكيـر    ):٢٠٠٧(علياء علي ،  السيد
متحان في مادة العلوم لدى تلاميـذ المرحلـة الإبتدائيـة    الإبتكاري وخفض قلق الإ

  ١١٥- ٨٧:ص ص،)٤(ع،)١٠(م، مجلة التربية العلمية،
استراتيجيات مـاوراء المعرفـة بـين    ). ٢٠٠٦(فوزي وعفت الطنطاوي ، الشربيني 

 المكتبة المصرية للنشر والتوزيع ، مصر،) ١ط(، النظرية والتطبيق
ثر استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيل ا).٢٠٠(منى عبدالصبور ،   شهاب

العلوم وتنمية مهارات عمليات العلم التكاملية والتفكير الابتكـاري لـدى تلاميـذ    
-١: ص ص )  ٤(ع ، )٣(م،  مجلة التربيـة العلميـة  ،الصف الثالث الاعدادي 

٤١.  
لبديلـة  تصحيح التصـورات ا ):١٩٩٩(وأمنية السيد الجندي ، منى عبدالصبور ،  شهاب

لطـلاب   veeلبعض المفاهيم العلمية باستخدام نموذجي التعلم البنـائي والشـكل   
المؤتمر العلمي الثالـث  ، الصف الأول ثانوي في مادة الفيزياء واتجاههم نحوها 

ابوسلطان –فندق بالما ،  رؤية مستقبلية،  مناهج العلوم للقرن الحادي والعشرين
  ٥٤٣-٤٨٧:ص ص، ) ٢(م، يوليو  ٢٨-٢٥،
البنائي في تدريس العلـوم  Seven E,sفاعلية نموذج ).  ٢٠٠٣(، منير موسى    صادق 

في تنمية التحصيل وبعض مهارات عمليات العلم لـدى تلاميـذ الصـف الثـاني     
 ١٠٥:ص ص ) .٣(ع ، )٦(م ، مجلة التربية العلميـة ، الاعدادي بسلنطة عمان 

-١٤٥. 
فعالية استخدام النموذج الـواقعي  ):٢٠٠٠(ماهر إسماعيل وناهد عبدالراضي  ،  صبري

والقدرة على ،في تنمية فهم القضايا الناتجة عن تفاعل العلم والتكنولوجيا والمجتمع 
اتخاذ القرارحيالها لدى طلاب شعبة الفيزياء والكيميـاء ذوات أسـاليب التفكيـر    

 ـ،)سلطنة عمان (المختلفة بكلية التربية للبنات بالرستاق  م ،  ةمجلة التربية العلمي
  ١١٩- ٧٧:ص ص ،) ٤(ع  ) ٣(
 مكتبـة الرشـد   ،)٢(ط، التدريس مبادؤه ومهاراته). ٢٠٠٦(ماهر إسماعيل ،   صبري

  الرياض
، التقويم التربوي أسسه وإجراءاتـه ).٢٠٠٣(ماهر إسماعيل ومحب الرافعي ،   صبري
 . مكتبة الرشد، الرياض،  )٣( ط
فعالية استراتيجة مقترحة قائمة ). ٢٠٠٠(ماهر إسماعيل و إبراهيم تاج الدين  ، صبري

على بعض نماذج التعلم البنائي وخرائط أساليب التعلم في تعديل الأفكـار البديلـة   
حول مفاهيم ميكانيكا الكم وأثرها على أساليب التعلم لدى معلمـات العلـوم قبـل    
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 ٤٩:ص ص، )٧٧(ع ،  رسالة الخليج العربي، الخدمة بالمملكة العربية السعودية
-١٣٧.  
الموسـوعة العربيـة لمصـطلحات التربيـة     ). هـ١٤٢٣(، ماهر إسماعيل،   صبري

  .مكتبة الرشد، الرياض، )١( ط. تكنولوجيا التعليم
مكتبـة  ،الرياض ، )١(ط. المناهج ومنظومة التعليم).٢٠٠٦( ،ماهر إسماعيل،   صبري

  .الرشد
ل الدراسـي  أثر أستخدام دورة التعلم في التحصـي )."هـ١٤٢٧.(محمد نايف  ، العمري

كلية ،رسالة ماجستير . والاحتفاظ بالتعلم لطلاب المرحلة المتوسطة في مادة العلوم
  .جامعة الملك سعود، التربية 

اثر دورة التعلم فوق المعرفية ودورة التعلم العادية ). "م٢٠٠٢(ليلى حسام الدين ،عبداالله
 "رابـع الابتـدائي  لتلاميذ الصـف ال  اثر التعلم في التحصيل وعمليات العلم وبقاء

 دراسات في المناهج وطرق التدريس، الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس 
  .١٩١ - ١٥٣، ص ص ) ٨١( ١م
المـؤتمر العلمـي   .المفهوم والدلالـة  :المعرفة وماوراء المعرفة ).م٢٠٠٤(وليم ،عبيد 

ربويات الجمعية المصرية لت،الرابع حول رياضيات التعليم العام في مجتمع المعرفة
  يوليو،)٨-٧(،نادي اعضاء هيئة التدريس ببنها ،الرياضيات 

، المدخل إلى البحث فـي العلـوم السـلوكية   ) .هـ ١٤٢٧( صالح بن حمد ،  العساف
  .مكتبة العبيكان، الرياض، )٢ط(
، )١ط(، طرق تدريس العلوم بين النظرية والتطبيق).هـ١٤٢٧(،محمد نجيب،   عطيو

  .مكتبة الرشد، السعودية
حجم أثـر المعالجـات التجريبيـة ودلالـة الدلالـة      ).م٢٠٠٦(رجاء محمود، بو علامأ

  .٨٤-٨٠، ص)٧٨(، ٢٠، مالمجلة التربوية، جامعة الكويت، الإحصائية
الفرق في المعرفة وماوراء المعرفة بين الموهوبين )."٢٠٠٣.(محمد مصطفى، أبو عليا

         المجلة التربوية، لكويت جامعة ا، "والمتفوقين  من طلاب الصف العاشر بالأردن
 .٤١-١٣، ص ص)٦٦(، ع١٧، م   

اثر استخدام الشبكات المفاهيمية في تدريس مادة الفيزيـاء  )."م٢٠٠٢.(رائد محمد،   عليوة
رسالة ". على تنمية مهارات الإدراك الفوقي لدى طلبة الصف الأول ثانوي العلمي

  . الأردن، الجامعة الهاشمية، ماجستير
تنميـة مهـارات التفكيـر نمـاذج نظريـة      ) . ٢٠٠٧(عدنان يوسف وآخرون ،العتوم

 دار المسيرة ،الطبعة الأولى،عمان ،وتطبيقات عملية 
اثر استخدام اسـتراتيجيات مـاوراء   ):٢٠٠٧(شيرين صلاح ومرفت كمال ،عبدالحكيم 

المعرفة في تدريس مقرر طرق تدريس الرياضيات على تنمية مهـارات مـاوراء   
الجمعيـة المصـرية   ، لتحصيل وبقاء أثر التعلم لدى الطالبات المعلمات المعرفة وا

 )١٢٣(العـدد ، دراسات في المناهج وطرق التدريس،  للمناهج وطرق التدريس 
 ١٢٥-١٠٧:ص ص
فاعلية استخدام بعـض اسـتراتيجيات مـاوراء    ). ٢٠٠٥.(فاطمة محمد  ،عبدالوهاب 

تأملي والإتجاه نحو استخدامها لـدى  المعرفة في تحصيل الفيزياء وتنمية التفكير ال
ص ، )٤(ع،)٨(م ، مجلة التربيـة العلميـة  ،طلاب الصف الثاني ثانوي الأزهري

 ٢٠٥-١٥٩:ص
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أثر استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة فـي  ) " هــ ١٤٢٧(هيا محمد ،   العمراني
 مادة الرياضـيات واتجـاههن نحوهـاً    تحصيل طالبات الصف الثالث متوسط في 

 .جامعة الملك سعود ،  كلية التربية . ة ماجستير رسال
فاعلية خرائط التفكير في تنمية التحصيل ومهارات ). ٢٠٠٨. (عصفور  ،إيمان حسنين 

الجمعيـة  . ماوراء المعرفة لدى طلاب الصف الأول الثانوي في مـادة المنطـق  
دراســات فــي المنــاهج وطــرق ، المصــرية للمنــاهج وطــرق التــدريس 

  .٨١-٢١:ص ص،إبريل ، )٢(ج ، )١٣٢(دالعد،التدريس
فعالية التدريس وفقا لنظرية بياجية وفيجوتسكي في ). ٢٠٠٠(سحر محمد  ،عبد الكريم 

تحصيل المفاهيم الفيزيائية والقدرة على التفكير الإستدلالي الشكلي لـدى طالبـات   
 ـ، المؤتمر العلمي الرابع التربية العلميـة للجميـع  ،الصف الأول الثانوي  ة القري
 . ٢٥٥-٢٠٣:ص ص، أغسطس  – ٣- ٣١في ، الرياضية بالاسماعلية 

أثر أستخدام دائرة التعلم على أكتساب المفاهيم العلميـة  ).١٩٩٩.(رزق حسن ،عبدالنبي
مجلـة التربيـة   ،وبقاء اثر التعلم والاتجاهات لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 ٢٠- ١:ص ص ، )  ٢( ع  ، )       ٢(م ،العلمية 
أثر أستخدام بعض إستراتيجيات ماوراء المعرفـة  ):٢٠٠٧.(عزت عبدالرؤفوف ،   ي عل

في تعليم الكيمياء على مستوى تجهيز المعلومات وبقاء أثر الـتعلم لـدى طـلاب    
فنـدق المرجـان   ، المؤتمر العلمي الحـادي عشـر  ،الصف الأل ثانوي الزراعي

 ١٣٩-١١١:ص ص : ٧/ ٣١- ٢٩،الاسماعلية .
مدى فاعلية استخدام دورة التعلم في التحصيل والاتجاهات ):٢٠٠٦.(مدأزهار مح،غليون

نحو مادة العلوم لدى طالبات الصف التاسع من التعليم الأساسي فـي الجمهوريـة   
، )١١٥(ع ،  دراسات في المناهج وطرق التـدريس ،  ‘‘امانة العاصمة‘‘اليمنية 

 .  ٤٨- ١٥:ص ص 
م التجريب المبني على حل المشـكلات فـي   أثر استخدا). "١٤٢٨(، هدى عبداالله   قشو

رسـالة  . ، كليـة التربيـة  "تنمية مهارات ماوراء المعرفة لدى طلاب قسم الفيزياء
  .جامعة صنعاء،كلية التربية ، ماجستير

فاعلية النموذج الواقعي في تنميـة التحصـيل الدراسـي    ). ٢٠٠٣(سلطانه قاسم ،  الفالح
تجاه نحو العلوم لدى طالبات الصف الأول وعمليات العلم وتعديل الفهم الخطأ والا

-٣٧:ص ص ، )١(ع ،)٦(م ، مجلة التربية العلميـة ،متوسط في مدينة الرياض
٨٥. 

دار المسـيرة  ،) ١(ط،  تعليم التفكير لجميع الأطفـال ). ٢٠٠٧(محمد يوسف، قطامي
 ،عمان

أثر اسـتخدام طريقـة دورة الـتعلم علـى     )."هـ١٤٢٦.(نهاد بنت محمود  ، كستناوي
تحصيل المفاهيم العلمية في مقرر الأحياء لدى طالبات الصف الثانوي بمدينة جدة 

  .جامعة ام القرى ،كلية التربية ،رسالة ماجستير " . 
أثر دورة التعلم المعدلة على التحصيل في العلوم ). "٢٠٠١.(فايزه عايد محمد،الكيلاني 

جامعـة  ،كليـة التربيـة   ،رسالة ماجستير . لطالبات الصف الأول  الثانوي العلمي
 .اليرموك

تنمية مهارات ماوراء المعرفة واثرها في التحصـيل  ). ٢٠٠٢(نادية سمعان ،لطف االله
المـؤتمر  ،وانتقال اثر التعلم لدى الطالب المعلم خلال مادة طرق تدريس العلـوم  
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التربيـة العلميـة وثقافـة    " العلمي السادس للجمعية المصرية للتربية العلمية 
 ٦٤٩-٦١١:ص ص:يوليو روكسي القاهرة ٣١-٢٨في ،   "المجتمع

فاعلية نموذج التعلم البنائي في تعلـيم  )"هـ١٤٢٢.(إبراهيم بن محمد بن سليمان ،   اللزام
جامعة الملـك  ،كلية التربية ،رسالة ماجستير ". العلوم وتعلمها بالمرحلة المتوسطة 

  .سعود
م ماوراء المعرفة لتنمية مهارات برنامج تدريبي باستخدا):٢٠٠٨(أمال محمد  ، محمود

التدريس الإبداعي لدى معلمات العلوم وأثره في  تنمية التفكيـر التباعـدي لـدى    
المؤتمر العلمـي الثـاني عشـر للجمعيـة     ، تلميذاتهن بمرحلة التعليم الأساسي 

   "التـأثير والتـأثر  :التربية العلمية والواقع المجتمعي " المصرية للتربية العلمية 
 .٢٧٣- ٢٢٩ص ص، القاهرة:أغسطس دار الضيافة جامعة عين شمس  ٤-٢في 
فاعليتها في تنميـة مهـارات   : إستراتيجية البيت الدائري ).٢٠٠٥(هيا محمد،المزروع 

ماوراء المعرفة وتحصيل العلوم لدى طالبات المرحلـة الثانويـة ذوات السـعات    
 .٦٧-١٣ص ،)٩٦(العدد،الرياض ، رسالة الخليج العربي، العقلية المختلفة 

تفكير بلاحدود رؤى تربوية معاصرة فـي تعلـيم   ).١٤٢٧(صلاح الدين عرفة ،محمود
  .عالم الكتب،القاهرة، التفكير وتعلمه

الجمعيـة  ،حجم التأثير الوجه المكمل للدلالـة الإحصـائية  ).١٩٧٩(رشدي فام ،منصور
 ٧٧-٥٧:ص ص،)١٦(ع،)١(م، المصرية للدراسات النفسية

أثر دورة التعلم الخماسية من خلال الكمبيـوتر فـي   ). ٢٠٠٨(ويلم عبدالزاق س،  همام 
تحصيل بعض المفاهيم العلمية والتفكير العلمي والاتجاه نحو العلوم لـدى طـلاب   

) ١١(م ،  مجلة التربية العلمية، الصف الثالث متوسط بالمملكة العربية السعودية 
 .  ٦٩- ٣٥:ص ص) ٢(ع  

فاعلية النموذج التوليدي في تدريس العلوم لتعديل ). ٢٠٠٣.(ناهد عبدالراضي ،  نوبي 
التصورات البديلة حول الظواهر الطبيعية المخيفة واكتساب مهارات الاستقصـاء  

مجلـة التربيـة   .العلمي والاتجاه نحو العلوم لدى تلاميذ الصف الاول الاعـدادي 
  ٤٥-١:ص ص ) .٣(ع ، )٦(م ،العلمية 

لية استخدام استراتيجيات مـاوراء المعرفـة فـي    فاع). ٢٠٠٧(،تيسير محمود   نشوان
تدريس الكيمياء العضوية على التحصيل وعمليات العلم لطلبـة الصـف العاشـر    

ص ، الجـزء الثـاني   )  ٣١(العـدد  ، مجلة كلية التربيـة . الأساسي بفلسطين 
 .٣٥٥-٢٩٧:ص

طـرق وأسـاليب   ). ٢٠٠٣(علـي  ، منـى ؛ راشـد  ، أحمد ؛ عبـدا لهـادي   ،النجدي
  دار الفكر العربي، القاهرة، ) ١.(ط. يجيات حديثة في تدريس العلومواسترات

أثر استخدام استراتيجية تدريس فوق معرفية ).٢٠٠٤.(شناق ، قسيم ، احمد ، نمروطي
مجلـة دراسـات العلـوم    ، في تحصيل طلبة الصف السابع الأساسي في العلوم  

 .١٣-١:ص ص ، )١(ع)٣١(م ، التربوية
التربية العلمية لتعليم مهارات التفكير المعرفيـة والفـوق   ):٢٠٠٥(حسام محمد ،  مازن 

المؤتمر العلمي التاسع معوقـات التربيـة   ،معرفية في عصر تكنولوجيا المعرفة 
-٣١الاسـماعلية   –فندق المرجان "التشخيص والحلول"العلمية في الوطن العربي

 ٥٦- ١٥:ص ص ،أغسطس ، )١(م، ٣
 )٢ط(، تأصـيل وتحـديث   –تدريس العلـوم  ). هـ١٤٢٨( إبراهيم عبد االله، المحيسن

  .الرياض، مكتبة العبيكان
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 عمـان ، )١ط(، مناهج البحث في التربية وعلم النفس).هـ١٤٢١(سامي محمد،   ملحم
  .دار المسيرة

أثر استخدام نموذج التعلم البنائي فـي تـدريس   )."هـ١٤٢٨(غازي صلاح ، المطرفي
". المادة لدى طلاب الصف الثالـث متوسـط   العلوم على التحصيل والاتجاه نحو 

  جامعة أم القرى ، كلية التربية ،  رسالة دكتوراة  
دورة :اثر التكامل بين إستراتيجيتي التدريس البنـائيتين  ). ٢٠٠٨(شريف سالم ، اليتيم 

ع ، رسالة الخليج العربي، وخارطة المفاهيم في اتجاهات الطلبة نحو العلم ،التعلم 
  .١٠٣- ٦١:ص ص،      )٨(
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